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10 lipca 2024

Program “Dobry posilek” bedzie dalej realizowany w
szpitalu w Czerwonej Gorze

Program “Dobry posilek w szpitalu” w Weojewdodzkim Szpitalu Specjalistycznym im.
Sw. Rafala w Czerwonej Gorze zostal przedluzony do konca biezacego roku. Dzieki
temu pacjenci nadal beda mogli cieszy¢ sie zdrowymi i zbilansowanymi positkami,
ktore wspieraja ich proces leczenia. Inicjatywa ta cieszy sie duzym uznaniem
zaréowno wsrdd pacjentow, jak i personelu medycznego.

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata w Czerwonej Gérze 10 pazdziernika 2023
roku przystapit do pilotazowego programu “Dobry positek w szpitalu”. Projekt ma na celu
poprawe jakosci zywienia w placowkach medycznych. Narodowy Fundusz Zdrowia, ktory
finansuje te dziatania, podjat wtasnie decyzje o przedtuzeniu realizacji programu do konca
biezacego roku.

- Dzieki positkom jak w domu czuje sie lepiej podczas leczenia i pobytu w szpitalu. Dania sa
smaczne, dobrze zbilansowane i estetycznie podane - mowi jeden z pacjentéw. Inny dodaje:
- Menu jest naprawde swietne. Czuje sie jak w dobrej restauracji, a nie w szpitalu.

Program obejmuje 14 rodzajow diet opracowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia
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Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, ktére moga by¢ dodatkowo
modyfikowane wedtug indywidualnych potrzeb pacjentéw. Na talerzach pacjentéw pojawiaja
sie warzywa, owoce, petnoziarniste produkty zbozowe oraz zdrowe ttuszcze. Dzieki takim
dziataniom, positki sa nie tylko smaczne, ale réwniez korzystne dla zdrowia.

Naczelna pielegniarka szpitala w Czerwonej Gérze Anna Skucinska podkresla: - Naszym
celem jest zapewnienie pacjentom najwyzszej jakosci opieki, co obejmuje takze zdrowe i
smaczne positki. Cieszymy sie, ze mozemy kontynuowac ten program i obserwowac, jak

pozytywnie wplywa on na naszych pacjentow.

W ramach programu pacjenci sa réwniez edukowani na temat zdrowego zywienia przez
dietetykdw zatrudnionych w lecznicy.

Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Rafala w Czerwonej Gérze
Youssef Sleiman zaznacza: - Kontynuacja programu “Dobry positek w szpitalu” jest dla nas
priorytetem. Widzimy, jak pozytywnie wplywa on na samopoczucie i zdrowie naszych
pacjentéw. Nieustannie dazymy do dalszego podnoszenia standardéw zywienia w naszej
placowce.

- Pacjenci codziennie otrzymuja informacje o sktadzie, wartosci kalorycznej i odzywczej
positkdéw, ktore sa dostepne zarowno na stronie internetowej szpitala, jak i na tablicach
informacyjnych w oddziatach - méwi dietetyk Ewa Wiecek.
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