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Program ,, Profilaktyka 40 PLUS”

Badania profilaktyczne, zgodnie z maksyma: , Lepiej zapobiegac niz leczy¢” sa
niejednokrotnie jedyna szansa unikniecie ciezkich choréb. Od 1 lipca kazdy Polak w
wieku 40 plus ma mozliwos¢ skorzystania z jednorazowego, darmowego pakietu
badan profilaktycznych.

W ramach programu Profilaktyka 40 PLUS dostepny jest, dla grupy docelowej 0sob w wieku
40 lat i wiecej, pakiet badan diagnostycznych w zakresie najczesciej wystepujacych
probleméw zdrowotnych. Pakiet ten zawiera badania dla kobiet, mezczyzn oraz pakiet
wspolny. Zakres wykonywanej diagnostyki zalezy od odpowiedzi udzielonych w ankiecie.

W programie Profilaktyka 40 PLUS moga wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 40 lat w roku
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przeprowadzenia badania, nie korzystaly wczesniej z programy Profilaktyka 40 PLUS,
uzupehity ankiete przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub infolinie telefoniczna
dostepna pod numerem: 22 735 39 53.

Badania dla kobiet obejmuja:

» morfologie krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie glukozy we krwi,

proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP,

 poziom kreatyniny we krwi,

 badanie ogo6lne moczu,

» poziom kwasu moczowego we krwi,

» krew utajona w kale - metoda immunochemiczng (iFOBT).

Badania diagnostyczne dla mezczyzn obejmuja:

morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie glukozy we krwi, proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP,
poziom kreatyniny we krwi,

 badanie ogo6lne moczu,

» poziom kwasu moczowego we krwi,

» krew utajona w kale - metoda immunochemiczna (iFOBT),

» PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

W pakiecie wspdélnym znajduja sie:

» pomiar cisnienia tetniczego,
e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie, obliczenie wskaZnika masy ciata (BMI),
e ocena miarowosci rytmu serca.

Wszyscy zainteresowani wzieciem udzialu w programie Profilaktyka 40
PLUS powinni:

» wypei¢ ankiete poprzez Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub zadzwoni¢ na numer
telefonu: 22 735 39 53,

 odczekac 2 robocze dni na wystawienie e-skierowania,

 dokona¢ wybory placowki, w ktorej osoba zainteresowana chce mie¢ wykonane
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badania i skontaktowacé sie z nig w celu umowienia terminu wizyty,
e w dniu badania zabra¢ ze soba dowdd osobisty.

Wyniki mozna odebra¢ w placoéwce medycznej, w ktérej przeprowadzono diagnostyke lub
przez Internetowe Konto Pacjenta.
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