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Projekt ,8 tygodni do zdrowia”

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego przystapil do projektu pn. ,8
Tygodni do Zdrowia”. Jest to dzialanie zainicjowane przez Ministerstwo Zdrowia,
Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Warszawski Uniwersytet Medyczny. Projekt to
kompletny program profilaktyczno-treningowy, ktérego celem jest zachecenie
Polakow do regularnej aktywnosci fizycznej, ktora jest najlepsza inwestycja w
dluzsze i zdrowsze zycie.
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Zadaniem projektu jest zachecenie Polakow do korzystania z gotowych do przeprowadzenia
treningdw opracowanych wspdlnie przez lekarza, trenera, fizjoterapeute i psychologa.
Cwiczenia maja na celu praktyczna aktywizacje spoleczng w zakresie regularnej aktywnosci
fizycznej, potaczonej z racjonalng dieta oraz higienicznym stylem zycia. Wypracowanie
nawyku wlasnej aktywnosci fizycznej, tak w grupie os6b zdrowych, jak i przewlekle chorych
(otytosé, cukrzyca, nadcisnienie,) jest najlepsza inwestycja w zdrowe zycie. Skoordynowana,
zaplanowana aktywnosc¢ fizyczna ma ogromne znaczenie, zwlaszcza w czasie pandemii, gdyz
jest szczegdlnie istotnym warunkiem budowania odpornosci organizmu.

Szczegotowe informacje o tym, w jaki sposéb przygotowac sie do ¢wiczen, dostepne sa na
stronie internetowej Akademia NFZ
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https://akademia.nfz.gov.pl/

