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Promocja aktywnosci ruchowej i sportu podczas
Paragedonu

Osoby niepelosprawne z regionu swietokrzyskiego rywalizowatly i bawity sie podczas
Festiwalu Aktywnosci Ruchowej dla Niepelnosprawnych Paragedon, ktory odbyt sie w
sobote, 30 wrzesnia na stadionie lekkoatletycznym w Kielcach. Wydarzenie byto takze okazja
do badan profilaktycznych, konsultacji zdrowotnych oraz udziatu w ciekawych wyktadach.
Gosciem festiwalu byt marszatek Adam Jarubas, radny Sejmiku Grzegorz Gatuszka oraz
Jacek Kowalczyk, dyrektor Departamentu Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki
Urzedu Marszatkowskiego.

Rywalizacje sportowe odbywaty sie w 12 dyscyplinach, takich jak lekkoatletyka, strzelectwo,
tucznictwo, badminton, biegi, bike na tandemach, szachy, boulle, wspinaczka po goérach,
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biegi z przeszkodami, pokazowe rzuty dyskiem, tenis ziemny i stotowy. Podczas konkurencji,
rozgrywek i zabaw osobom niepelnosprawnym pomagato az 800 wolontariuszy.

Obecny ma festiwalu marszatek Adam Jarubas podziekowat inicjatorowi wydarzenia
europostowi Bogdanowi Wencie. - Dziekuje za te integracje, za wspétzawodnictwo sportowe
i promowanie aktywnosci ruchowej osob niepetnosprawnych. Wielkie podziekowania dla
europosta Bogdana Wenty, za to ze to w jego glowie narodzit sie ten pomyst. Kibicujemy i
wspieramy. Widzimy sie za rok - méwit marszatek Adam Jarubas.

Po czesci sportowej chetni mogli zbadac¢ stuch, poziom cukru we krwi czy zmierzy¢
ci$nienia. Na stoiskach Swietokrzyskiego Centrum Onkologii i Wojewédzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach czekali rehabilitanci, terapeuci i diabetolodzy. Przedstawiciele
Stowarzyszenia PROREW i NZOZ Diamed zachecali do regularnego przeprowadzania badan
mammograficznych i cytologicznych, Swietokrzyski Oddziat Wojewédzki NFZ promowat
dziatania zwigzane z dostepem do Zintegrowanego Informatora Pacjenta, a BHP Team
Piekoszow pokazal, jak wlasciwie udzieli¢ pierwszej pomocy. Podczas prelekcji mowiono, jak
zachowac sie w razie pogryzienia przez psa, czy jak zy¢ z cukrzyca. Zwienczeniem festiwalu
byt piknik integracyjny.

Organizatorem wydarzenia bylo Stowarzyszenie Projekt Swietokrzyskie. Partnerem akcji byt
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego.
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