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Propozycje dla aktywnych seniorow

Od 7 marca do 30 czerwca seniorzy beda mogli uczestniczy¢ w akcji ,Aktywny Senior”,
organizowanej przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach.

Zajecia sportowo - rekreacyjne prowadzone beda przez licencjonowanego instruktora.
Odbywac sie beda w Hali Legionéw, ulica L. Drogosza 2 w Kielcach w terminie: 7 marca -
30 czerwca (poniedziatki i czwartki). W poniedziatki w godz. 11-12 akcja Zdrowy
kregoshup, w czwartki w godz. 11-12 Nordic Walking.
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Organizator gwarantuje bezptatny udziat w zajeciach Zdrowy Kregostup i Nordic Walking,
zapewnia rowniez sprzet sportowy niezbedny do przeprowadzenia zajeé, miedzy innymi -
maty do ¢wiczen, kije Nordic Walking.
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