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1. Fundacja HOMINE w Kielcach

W ramach zadania publicznego Fundacja HOMINE zrealizowata projekt pn. ,,Punkt
konsultacyjny Bodzentynska 10”, skierowany do mieszkancéw wojewddztwa
Swietokrzyskiego, w tym mieszkancow powiatow: kieleckiego, koneckiego, skarzyskiego,
pinczowskiego i wtoszczowskiego. Zadanie byto skierowane zaréwno do mtodziezy,jak i
dorostych. Osoby odwiedzajace Punkt konsultacyjny, w ramach konsultacji uzyskaty wiedze
na temat istniejacych zagrozen wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych, w
tym NSP oraz odzywek i suplementntow diety. Podczas konsultacji uczestnicy dowiedzieli
sie jak wyglada leczenie osoby chorej - uzaleznionej, gdzie uzyskac¢ pomoc w przypadku
wystapienia problemu z uzywaniem substancji psychoaktywnych, czym sa uzaleznienia
behawioralne i chemiczne oraz jakie zagrozenia wiaza sie z naduzywaniem lekéw bez
recepty. Dodatkowo osoby, ktdre skorzystaly z konsultacji, zostaly poinstruowane jak
zmiejszy¢ ryzyko wystapienia zachowan sprzyjajacych zakazeniom HIV oraz gdzie mozna
wykona¢ anonimowy test w kierunku wykrycia HIV. Wyjasniano réznice miedzy HIV i AIDS
oraz przekazywano informacje dotyczace innych chordb przenoszonych droga ptciowa i
krwiopochodna. Priorytetowymi zadaniami Punktu konsultacyjnego byly: zapobieganie
roznym dziataniom ryzykownym, ksztattowanie postaw aprobujacych abstynencje od
substancji psychoaktywnych, pogtebianie wiedzy na temat zdrowotnych, spotecznych i
prawnych konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych oraz mozliwos¢ uzyskania
pomocy. Dyzury w Punkcie konsultacyjnym odbywaty sie w trzy soboty kazdego miesigca w
godzinach 8:00 do 13:00. Dyzur petnito dwdch terapeutdéw oraz doradca HIV/AIDS. W sumie
zrealizowano 30 dyzurdéw i udzielono porad 80 osobom. Dodatkowo kazda osoba,
korzystajaca z porad i konsltacji otrzymata pakiet materiatow informacyjnych na temat
r6znego rodzaju uzaleznien oraz zagrozen takich jak HIV i AIDS.

2. Stowarzyszenie ,NADZIEJA RODZINIE”

Stowarzyszenie ,Nadzieja Rodzinie” w Kielcach zrealizowato projekt pn. ,Reintegracja
spoteczna osdb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych”.
Projekt skierowany byt do pacjentéw Osrodka Rehabilitacji dla Oséb z Uzaleznieniem od
Substancji Psychoaktywnych w Pategach. W ramach projektu udzielono wsparcia 31
pacjentom osrodka w wieku od 15 do 25 roku zycia., uzaleznionym od substancji
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psychoaktywnych oraz cztonkom ich rodzin. Podjete dziatania miaty na celu rozszerzenie
oferty terapeutycznej zmierzajacej do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, poprzez zorganizowanie wyjazdu
integracyjnego oraz przeprowadzenie warsztatow z doradztwa zawodowego. W ramach
zaje¢ reintegracyjnych z warsztatami umiejetnosci psychospotecznych zostato
zorganizowanych 20 spotkan (40 godzin), w ramach grupy zapobiegania nawrotom - 20
spotkan (40 godzin), w ramach doradztwa zawodowego i pomocy spotecznej - 10 spotkan
(20 godzin). Ponadto odbyto sie 5 spotkan (10 godzin) z rodzicami oséb przebywajacych w
Osrodku. Uczestnicy projektu wzieli udziat w pieciodniowej wycieczce potaczonej ze
sptywem kajakowym. Realizowany projekt miat na celu pomdc osobom uzaleznionym w
readaptacji spotecznej, przygotowac ich do odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie oraz w
rodzinie, nauczenie wartosciowego spedzania wolnego czasu, przeciwdziatanie powstawaniu
patologiom spotecznym. Z uwagi na mtody wiek beneficjentéw projektu oraz w celu
podniesienia jego efektywnosci, zaangazowano w dziatania nie tylko osoby uzaleznione ale
takze ich rodziny. Wazna kwestia w procesie readaptacji jest nabycie umiejetnosci
wspolnego funkcjonowania z najblizszymi na trzezwo oraz umiejetne wspieranie mtodych
przez rodzicOw w czasie terapii.

3. Caritas Diecezji Kieleckiej

W ramach zadania publicznego Caritas Diecezji Kieleckiej zrealizowat projekt pn. ,Mdéwimy
NIE uzaleznieniom”, skierowany do dzieci i mlodziezy w wieku 6-18 lat z terenu 3 powiatow
wojewddztwa swietokrzyskiego (Miasto Kielce, powiaty: kielecki i jedrzejowski). W projekcie
uczestniczyly dzieci i mtodziezy, w ilosci 140 osob. Projekt miat na celu zapobieganie
zazywaniu narkotykéw, dopalaczy i srodkow uzalezniajacych oraz wyksztatcenie postaw
sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z paleniem tytoniu, piciem
alkoholu oraz stosowaniem innych uzywek. W ramach zadania odbyly sie spotkania
tematyczne z psychologiem, psychoterapeuta dla dzieci/mtodziezy nt. negatywnych skutkow
zazywania substancji zakazanych i ich negatywnego wptywu na rozwdj i dalsze zycie
mtodych ludzi. Przeprowadzono takze zajecia fizyczne, artystyczne oraz zorganizowano
zamiejscowe wycieczki tematyczne, jako alternatywne formy spedzania wolnego czasu
zapobiegajace stosowania uzywek. Zorganizowano réwniez warsztaty dla rodzicéw oraz
wychowawcow na temat jak rozpoznac, ze dziecko jest uzaleznione od substancji
psychoaktywnych lub jest pod ich wptywem oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w takich
sytuacjach. Dodatkowo omowiono kwestie jak reagowa¢ w przypadku kiedy dziecko wraca
do domu pod wplywem uzywek. W ramach projektu zostaly opracowane i opublikowane
broszury informacyjne oraz plakaty dotyczace skutkdw zazywania substancji zakazanych
przez dzieci i mtodziezy oraz zawierajace listy adresow i telefondw instytucji ofiarujacych
pomoc. Dzieki udziatowi w projekcie mtodziez uzyskata informacje o mechanizmach
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rzadzacych czlowiekiem uzaleznionym i w jaki sposob mowi¢ ,NIE” narkotykom, nikotynie,
alkoholowi i dopalaczom.

4, Polskie Towarzystwo Higieniczne

Polskie Towarzystwo Higieniczne Oddziat Kielecki zrealizowato projekt pn. Przeglad Matych
Form Teatralnych , Dopalacze - ryzykujesz zyciem”. Projekt byt skierowany do uczniow szkoét
ponadpodstawowych z terenu wojewodztwa swietokrzyskiego. Uczestnikami projektu byli
mtodzi ludzie, ktérzy najczesciej siegaja po réznego rodzaju substancje psychoaktywne. W
realizacje zadania zaangazowane zostaly: Wojewddzka i Powiatowe Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczne. Projekt zostatl przeprowadzony w formie Przegladu Matych Form
Teatralnych, jako poszerzenie standardowej edukacji prowadzonej w szkole. Do udziatu w
Przegladzie przystapito 8 szkdét ponadpodstawowych, obejmujacych 72 uczniéw i 18
nauczycieli. Projekt mial na celu zainteresowanie zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli nieco
inna forma spojrzenia na problem walki z dopalaczami. Uczniowie zainspirowani atrakcyjna
forma przekazu tresci o charakterze prozdrowotnym latwiej przyswoili istotne i podstawowe
zasady prowadzenia zdrowego stylu zycia, wolnego od natogow. Dzieki udziatowi w
projekcie mtodziez zostata uswiadomiona o niebezpieczenstwach wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych. Przygotowane przez uczniow i nauczycieli autorskie spektakle
moga by¢ wielokrotnie prezentowane przez szkote w innych instytucjach oraz placoéwkach
oswiatowych w dziataniach profilaktycznych i prozdrowotnych, propagujacych zdrowy styl
zycia wolny od natogdéw.

5. Fundacja Wychowanie i Profilaktyka im. Jana Pawla II

Fundacja Wychowanie i Profilaktyka im. Jana Pawta II w ramach realizacji zadania
publicznego zrealizowata projekt pt. ,Siedem dzwigni skutecznej profilaktyki”. Uczestnikami
projektu byty osoby zajmujace sie, na terenie danej gminy, sprawami spotecznymi,
profilaktyka uzaleznien, a takze dyrektorzy szkot, pedagodzy i przedstawiciele organizacji
pozarzadowych zajmujacych sie sprawami mtodziezy. Zadanie zostato zrealizowane w 8
gminach wojewddztwa Swietokrzyskiego tj.: Gnojno, Chmielnik, Sadowie, Pierzchnica,
Tuczepy, Pacandéw, Busko-Zdrdj oraz Solec-Zdroj. W warsztatach wzieto udziat w sumie 103
osoby. Kazde spotkanie trwato 8 godzin i odbywato sie w grupach 10-15 osobowych.
Realizowany projekt miat na celu wsparcie samorzadéw w zwiekszaniu skutecznosci dziatan
w obszarze profilaktyki problemdw, z jakimi na co dzien boryka sie mtodziez. Podczas
warsztatow szkoleniowych zostaly zaprezentowane kierunki dziatan i skuteczne rozwigzania,
ktére moga by¢ wykorzystane do tworzenia racjonalnej, ekonomicznej i efektywnej strategii
zarzadzania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i r6znego rodzaju patologiom.
Projekt miat rowniez za zadanie wskazanie, jak wazne sa profilaktyka i edukacja, mogace
zapobiec koniecznosci zwalczania skutkéw negatywnych zachowan, juz majacych miejsce.
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6. Stowarzyszenie Pomocy ,ARKA NOEGO”

Stowarzyszenie Pomocy ,ARKA NOEGO” z siedziba w Skarzysku-Kamiennej w ramach
zadania publicznego zrealizowato projekt pn. ,Wspoélny cel”. Projekt, skierowany do dzieci w
wieku od 10 do 14 lat, sprawiajacych problemy wychowawcze oraz ich rodzicow,
realizowany byt w oparciu o Program Wzmacniania Rodziny. Udzial w nim wzieto 7 rodzicow
i 7 dzieci - z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego. W ramach realizowanego projektu
zorganizowano cykl 7 sesji podstawowych. Spotkania odbywaty sie raz w tygodniu, kazde z
nich trwato po dwie godziny. Podczas pierwszej godziny spotkania rodzice i dzieci pracowaty
osobno, natomiast druga godzina polegatla juz na wspdlnej pracy. Zajecia prowadzili
trenerzy, ktorzy wykorzystywali r6zne metody aktywizujace, takie jak: odgrywanie rol,
dyskusje, gry i zabawy, zadania grupowe, filmy itp. Tematy spotkan z rodzicami dotyczyty
nastepujacych obszaréow: mitosci i granic, ustalania zasad domowych, promowania dobrego
zachowania, wyciggania konsekwencji, budowania mostéw, ochrony przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych, zapewnienia pomocy rodzinie w wyjatkowych sytuacjach.
Natomiast na spotkaniach dla dzieci poruszano taka tematyke jak: cele i marzenia,
docenianie rodzicow, radzenie sobie ze stresem, przestrzeganie zasad, radzenie sobie z
presja rowiesnicza, presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele, proszenie o pomoc innych.
Dzieki udziatlowi w projekcie doszto do poprawy w zakresie komunikacji pomiedzy dzieémi a
rodzicami oraz wzmocnienia wiezi pomiedzy nimi. Udzial w zajeciach pomdgt rodzicom
zwiekszy¢ swoje umiejetnosci wychowawcze oraz efektywniej dyscyplinowac dzieci, a takze
wyznaczac¢ im granice. Dzieciom pokazano jak konstruktywnie radzic¢ sobie ze stresem i
presja rowiesnicza oraz jakie zagrozenia niesie za soba stosowanie réznego rodzaju uzywek.

7. Stowarzyszenie ,NADZIEJA RODZINIE”

Stowarzyszenie ,NADZIEJA RODZINIE” zrealizowato zadanie pn. ,Zanim bedzie za p6zno”,
ktére miato na celu przekazanie i pogtebienie wiedzy na temat zdrowotnych, spotecznych i
prawnych konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych. Grupa docelowa
realizowanych dziatan profilaktycznych byta mtodziez oraz ich rodzice z terenu
wojewddztwa swietokrzyskiego. Uczestnicy projektu dowiedzieli sie gdzie moga uzyskac
pomoc oraz m.in. jakie wsparcie moze uzyskac¢ rodzina, ktéra boryka sie z problemami
zwigzanymi z uzaleznieniami od substancji psychoaktywny. Zatozenia zadania zostaty
zrealizowane poprzez przeprowadzenie: warsztatow profilaktycznych, warsztatow
umiejetnosci psychospotecznych, superwizji oraz zaje¢ alternatywnych stylow zycia.
Przeprowadzono 96 godzin warsztatow profilaktycznych, w ktorych udziat wzieto 120 dzieci
oraz 24 rodzicow. Spotkania miaty na celu integracje sSrodowiska, niwelowanie skutkow
izolacji spotecznej oraz pokazanie jak mozna spedzac¢ czas wolny w sposob efektywny i
jednoczesnie bezpieczny. W ramach zadania, akredytowany superwizor przeprowadzit 24
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godziny superwizji dla 28 0s6b z kadry Klubow Wolna Strefa. Udziat w tych spotkaniach
umozliwil kadrze pedagogicznej min. przepracowanie zawodowych probleméw. Ponadto
przeprowadzono 144 godz. zaje¢ z alternatywnych stylow zycia, w ktérych udziat wzieto 120
dzieci i mtodziezy. Zajecia te pozwolily wyzwoli¢ w uczestnikach kreatywnos¢ i pasje oraz
oderwac sie od codziennych problemoéw. Dzieki udziatlowi w projekcie uczestnicy zdobyli
wiedze na temat umiejetnosci rozpoznawania sytuacji ryzykownych i sposobdéw radzenia
sobie z problemami i uzaleznieniem.

8. Stowarzyszenie ,,NADZIEJA RODZINIE”

Stowarzyszenie ,NADZIEJA RODZINIE” zrealizowato projekt pn. ,Wolni od substancji
psychoaktywnych”, ktéry miat na celu przekazanie mtodym ludziom wiedzy na temat wpltywu
na organizm i emocje ludzi srodkéw odurzajacych, psychotropowych i psychoaktywnych.
Grupe docelowa projektu stanowito 180 oséb, w tym 120 dzieci i mtodziezy w wieku 10-19
lat oraz 60 rodzicow, opiekundw, osob z otoczenia dzieci i mtodziezy. Dzieki udziatowi w
realizowanym zadaniu uczestnicy uswiadomili sobie jakie zagrozenia wigza sie
naduzywaniem substancji psychoaktywnych, suplementéw diety czy lekéw oraz jak wazne
jest prowadzenie zdrowego stylu zycia. Projekt mial rowniez na celu zaaktywizowanie
spotecznosci, rodzicow i opiekunéw do podjecia wspdlnych dzialan, ktére mogtyby chronic¢
dzieci i mtodziez przed szkodami wynikajacymi z uzywania srodkow odurzajacych. W trakcie
realizacji dziatan podkreslano, ze bardzo wazna jest profilaktyka i lepiej jest zapobiega¢ niz
leczy¢ problem. Dzialania realizowane byly w Klubach Wolna Strefa na terenie wojewddztwa
Swietokrzyskiego. W ramach realizowanego projektu przeprowadzono 288 godzin
warsztatow informacyjno-edukacyjnych podczas, ktérych mtodziez dowiedziata sie o
szkodliwosci roznego rodzaju substancji psychoaktywnych oraz o skutkach niewlasciwego
stosowania lekow i suplementéw diety. Odbyty sie réwniez warsztaty dla 60 oséb - dla
rodzicow, opiekundw oraz osob z otoczenia dzieci i mtodziezy. Uczestnicy warsztatéw nabyli
wiedze z zakresu zagrozen zwiazanych z zazywaniem substancji uzalezniajacych, sposobéw
rozwigzywania problemow i pomocy uzaleznionemu. Ponadto 40 osobowa grupa mtodziezy
odbyta wizyte w Osrodku Leczenia Uzaleznien w Palegach. Opracowano i wydano réwniez
broszure informacyjno - edukacyjna dotyczaca substancji psychotropowych i
psychoaktywnych oraz uzaleznienia od nich. Realizatorzy projektu wraz z jego uczestnikami
nagrali takze spot radiowy promujacy zdrowy styl zycia wolny od uzaleznienia - zostal on
wyemitowany na antenie Radia Kielce 10 razy.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym - zwalczanie narkomanii | 5



