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22 marca 2023

Przeciwdzialanie negatywnym skutkom stresu w
miejscu pracy

Urzad Marszaltkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach przystapit do
programu profilaktycznego prowadzonego przez Panstwowy Inspektorat Pracy -
Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach pn. ,,Przeciwdzialanie negatywnym
skutkom stresu w miejscu pracy”, ktory adresowany jest do wszystkich
pracodawcow. W ramach przedmiotowego Programu pracownicy mogli skorzystac
ze szkolenia dotyczacego stresu i wypalenia zawodowego. Szkolenie dla
pracownikéw UMWS w Kielcach odbylo sie w dniu 21 marca br. i zostalo
przeprowadzone przez pracownika Okregowego Inspektoratu Pracy w Kielcach.

Stres zawodowy ze wzgledu na jego negatywne konsekwencje stanowi na calym swiecie
powazny problem zdrowotny i ekonomiczno-spoteczny, a wypalenie zawodowe, ktére moze
by¢ jego konsekwencja zostato wpisane do Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb. Wysoki
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poziom stresu szkodzi nie tylko zdrowiu, ale rowniez, w dtuzszej perspektywie ma wpltyw na
wydajnosé pracownika. Chorzy i zmeczeni pracownicy sa mniej produktywni, a takze
czesciej nieobecni, co generuje dodatkowe koszty rowniez dla pracodawcow.

Majac powyzsze na uwadze, zasadnym jest podejmowanie dziatan prewencyjnych majacych
na celu ograniczenie negatywnych konsekwencji wynikajacy z nadmiernego poziomu stresu.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach przystapit do programu
profilaktycznego prowadzonego przez Panstwowy Inspektorat Pracy - Okregowy Inspektorat
Pracy w Kielcach pn. ,,Przeciwdziatanie negatywnym skutkom stresu w miejscu pracy”,
ktory adresowany jest do wszystkich pracodawcéw. W ramach przedmiotowego Programu
pracownicy mogli skorzystac ze szkolenia dotyczacego stresu i wypalenia zawodowego.
Szkolenie dla pracownikéw UMWS w Kielcach odbylo sie w dniu 21 marca br. i zostato
przeprowadzone przez pracownika Okregowego Inspektoratu Pracy w Kielcach.

W zwigzku z powyzszym, majac na uwadze wysoka jako$¢ merytoryczng szkolenia,
zapraszamy pozostalych pracodawcéw do podjecia wspotpracy z Panstwowym
Inspektoratem Pracy i skorzystania z przedmiotowego Programu we wtasnych zaktadach

pracy.
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