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8 czerwca 2021

Przed Swiatowym Dniem Walki z Cukrzyca

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach w ramach obchodéw ,, Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca” przypadajacego 27 czerwca, bedzie realizowal przez caly
czerwiec akcje profilaktyczno-edukacyjna. Celem tego przedsiewziecia jest
zwiekszenie wiedzy i swiadomosci spolecznej oraz profilaktyki cukrzycy stanowiacej
jedna z choréb cywilizacyjnych.

Cukrzyca - choroba przewlekia
27 czerwca obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca. Dziefi ten obchodzony jest w

rocznice odkrycia insuliny przez Fredericka Bantinga. Dzieki insulinie z choroby
nieuleczalnej i prowadzacej do sSmierci, cukrzyca stata sie choroba przewlekta.
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Wedlug danych WHO okoto 422 milionéw ludzi na calym $wiecie choruje na cukrzyce,
szczegOlnie w krajach o niskim i rednim dochodzie, a 1,6 miliona zgondéw rocznie jest
bezposrednio przypisywanych cukrzycy. Zaréwno liczba przypadkow, jak i czestosc
wystepowania cukrzycy stale wzrastaty w ciggu ostatnich kilku dekad. W Polsce juz co
najmniej 3 mln Polakéw choruje na cukrzyce, ale nawet 1 mln sposrod nich nie zdaje sobie z
tego sprawy, bo wciaz nie ma wykrytej choroby. Obchody Dnia Walki z Cukrzyca maja na
celu podniesienie sSwiadomosci ludzi oraz okazanie wsparcia osobom chorym.

Cukrzyca jest przewlekta, metaboliczna choroba charakteryzujaca sie podwyzszonym
poziomem glukozy, ktéra z czasem moze prowadzi¢ do powaznego uszkodzenia serca,
naczyn krwionosnych, oczu, nerek i nerwow.

Rodzaje cukrzycy:

» Cukrzyca typu 1 znana kiedys jako cukrzyca mtodziencza lub cukrzyca insulinozalezna,
jest przewleklym stanem, w ktorym trzustka sama wytwarza niewielka ilo$¢ insuliny
lub nie wytwarza jej wcale.

» Cukrzyca typu 2 wystepuje zwykle u dorostych w sytuacji, gdy organizm staje sie
oporny na insuline lub nie wytwarza jej w wystarczajacej ilosci.

e Cukrzyca u ciezarnych to zaburzenie przemiany weglowodandw, zaobserwowane u
kobiety po raz pierwszy w czasie ciazy. Zazwyczaj objawy cukrzycy samoistnie
ustepuja po porodzie. Przebyta cukrzyca u kobiet w ciazy zwieksza ryzyko wystapienia
cukrzycy ciezarnych w kolejnej ciazy oraz podnosi ryzyko rozwiniecia sie trwate;
cukrzycy u matki.

Akcja Wojewoddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach

Z okazji obchodéw ,Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca” Wojewodzki Osrodek Medycyny
Pracy przygotowat akcje profilaktyczno-edukacyjna na terenie Osrodka, ktéra bedzie
realizowana przez caly miesiac (czerwiec). Celem akcji jest zwiekszenie wiedzy i
swiadomosci spotecznej oraz profilaktyka chorob cywilizacyjnych, w szczegolnosci cukrzycy.
Beneficjentami proponowanych dziatan sa pacjenci WOMP w Kielcach oraz pracownicy
zaktadow z terenu woj. swietokrzyskiego.

W ramach akcji zaplanowano badania i porady:
* Analiza sktadu ciala

» Pomiar cisnienia tetniczego
» Badanie poziomu glukozy we krwi
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e Edukacja prozdrowotna

Wszystkie osoby zainteresowane badaniami prosimy o kontakt pod numerem telefonu 41
347 97 42.
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