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Przed Swiatowym Dniem Walki z Rakiem onkolodzy z
SCO apeluja: zglaszajmy sie na badania profilaktyczne!

Pandemia zaciagnela w onkologii dlug zdrowotny. Wedlug najswiezszych danych z
Krajowego Rejestru Nowotworéw w 2020 roku w wojewddztwie swietokrzyskim
zanotowano 26% spadek zachorowan na nowotwory zlosliwe w poréwnaniu do roku
2019. Nie znaczy to wcale, ze przestaliSmy chorowac.

Przed pandemia, w 2019 roku w wojewodztwie Swietokrzyskim potwierdzono 6 249 nowych
zachorowan na nowotwory ztosliwe. Po pierwszym roku pandemii - w 2020 r. liczba nowych
zachorowan w Swietokrzyskim spadta do 4 962. Ale nie jest to powdd do optymizmu, tym

bardziej, ze liczba zgonéw w latach 2019 i 2020 utrzymata sie na podobnym poziomie (3 156
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w 2019 r.i3 144 w 2020 .).

Jak ttumaczy profesor dr hab. n. med. Stanistaw G6zdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii, 26 % spadek zachorowan na nowotwory ztosliwe w 2020 roku wynika
najprawdopodobniej z niedorejestrowania nowych zachorowan z powodu pandemii
COVID-19. - To znaczy, ze tak duzo os6b nie zgtosito sie z nowotworem do lekarza. Diug
zdrowotny, zwiazany z Covidem jest znaczacy i jeszcze diugo bedziemy sie z nim borykac -
podkresla specjalista.

Wiele os6b w obawie przed zarazeniem sie koronawirusem unikalo rowniez badan
profilaktycznych . - Teraz mierzymy sie z nowotworami o bardzo wysokim stopniu
zaawansowania - relacjonuje dyrektor SCO. - Jezeli pacjent przychodzi juz w okresie
rozsiewu i stwierdzamy przerzuty odlegte w watrobie, kosciach, ptucach, mézgu, w tej chwili
mamy do dyspozycji jedynie leczenie paliatywne, ktére tagodzi objawy i moze nieco
przedtuzyé czas przezycia.

Mimo, ze sytuacja epidemiologiczna wyglada bardzo powaznie, nie zatamujemy rak i
prowadzimy dziatania profilaktyczne - dodaje profesor Gozdz.

Do najczesciej wystepujacych nowotworow ztosliwych w wojewodztwie Swietokrzyskim
naleza: rak gruczotu krokowego, rak ptuca i oskrzeli, rak jelita grubego - u mezczyzn, oraz
rak piersi, rak jelita grubego, rak oskrzeli i ptuca u kobiet. Gléwna przyczyna zgondéw byt rak
oskrzeli i ptuca (u kobiet i mezczyzn), a w dalszej kolejnosci: rak jelita grubego i rak prostaty
- u mezczyzn oraz rak piersi i rak jelita grubego u kobiet.

Mniej zachorowan bo mniej badan

Pandemia bardzo mocno zachwiala zgtaszalnosciag na badania przesiewowe w ramach
programow profilaktyki onkologicznej. W 2019 r. mammografie wykonato blisko 40%
uprawnionych do tego badania mieszkanek naszego regionu. W 2020 roku zgtaszalnos$¢ na
to badanie spadta do 35%. Lepszy okazat sie dopiero 2022 rok - na mammografie w ramach
Programu profilaktyki raka piersi zgtosito sie 37,47% kobiet, ktorym przystuguje ta forma
bezplatnej profilaktyki. Najlepsza zgtaszalnos¢ byta w gminie Zawichost (52%), Ozarow,
Ztota Pinczowska, Dziatoszyce - ponad 50%. Najmniej badaty sie mieszkanki gminy Bejsce
(24%), Skalbmierz (25,22%) i Kielc (25,37%)!

Jeszcze gorzej przedstawia sie zglaszalnos$¢ na przesiewowa cytologie. W 2019 r. z tego
badania korzystato w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy ponad 22%
uprawnionych do tej diagnostyki mieszkanek wojewodztwa swietokrzyskiego (nasze
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wojewodztwo miato jeden z najlepszych wynikéw przy sredniej zgtaszalnosci w Polsce
wynoszacej 16,22%). W 2020 r. na profilaktyczna cytologie przyszto 19,8% mieszkanek
naszego regionu. W 2022 r. zgtaszalno$¢ w Swietokrzyskim spadta do 15,01% ($rednia dla
Polski - 11,24%). Najchetniej badaly sie mieszkanki Potanca (ponad 29%), Miedzianej Gory
(26,37%), Imielna, Oksy i Matogoszcza (ponad 24%). Jedna z najnizszych zgtaszalnosci miat
Ostrowiec Sw. (6,37%), ponizej 10% badalo sie w Miechowie, Pinczowie, Bodzechowie,
Kunowie. Mimo, ze dostepnos¢ do bezptatnej profilaktycznej cytologii oferuje ponad 120
swiadczeniodawcow w naszym regionie, ponad 40% badan zostato wykonanych w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii.

Onkolodzy apeluja: badajmy sie profilaktycznie

Podczas konferencji prasowej przed Swiatowym Dniem Walki z Rakiem onkolodzy z SCO
apelowali: - Zwroémy uwage na nasz styl zycia, jak sie odzywiamy, czy uprawiamy
aktywnosc fizyczna, jakie mamy wzorce zachowan zdrowotnych w rodzinie, czy matka
wykonuje samobadanie piersi i uczy tego swoja corke, czy zgtaszamy sie na badania
profilaktyczne: mammografie, cytologie, kolonoskopie, niskodawkowa tomografie ptuc,
badanie urologiczne - méwit profesor Gézdz.

Dr n.med. Stawomir Okta, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi SCO,
gdzie od poczatku pandemii trafiaja pacjenci z nowotworami o coraz wyzszym stopniu
zaawansowania, dodal zeby nie lekcewazy¢ tak charakterystycznych objawow jak: chrypa,
bol gardla, niegojace sie owrzodzenia w jamie ustnej, bdl, pieczenie jezyka, trudnosci z
polykaniem, niedroznos¢ jednej dziurki nosa, guz na szyi. - Jesli cho¢ jeden z tych objawow
utrzymuje sie powyzej trzech tygodni, nie czekajmy, ze samo przejdzie. Zgtosmy sie do
laryngologa - przypomniat specjalista.

SCO zaprasza 4 lutego na Biala sobote w Dniu Walki z Rakiem

Zalegtosci zdrowotne bedzie mozna nadrobi¢ 4 lutego w Swietokrzyskim Centrum Onkologii.
Podczas Biatej soboty w Swiatowym Dniu Walki z Rakiem, 4.02.2023 w SCO beda dostepne:

« Akcja edukacyjno-profilaktyczna, godz. 9.00-12.00, hol gtéwny SCO: pomiar tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, poradnictwo antytytoniowe, pomiar BMI, konsultacje
dietetyczne, kwalifikacja do Programu profilaktyki nowotwordéw ptuc.

» Bezplatne badania profilaktyczne, w godz. 9.00-14.00 (po uprzedniej rejestracji
telefonicznej):

o mammografia - dla kobiet w wieku 50-69 lat, w Programie profilaktyki raka
piersi, badanie nalezy wykonywac co dwa lata, rejestracja: 607 77 88 88
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o cytologia konwencjonalna i na podtozu ptynnym (dwa badania podczas jednej
wizyty) - dla kobiet w wieku 25-59 lat, badanie nalezy wykonywac co trzy lata,
rejestracja: 609 99 00 33

o niskodawkowa tomografia komputerowa ptuc w Programie profilaktyki raka
ptuca - dla os6b w wieku 50-74 lata, dtugotrwale palacych papierosy, rejestracja:
885 77 99 88.
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