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Przedluzone pilotazowe badania wirusa HPV-DNA w
profilaktyce raka szyjki macicy

Do konca maja prawie 200 mieszkanek wojewddztwa swietokrzyskiego w wieku
30-59 lat moze skorzysta¢ w Swietokrzyskim Centrum Onkologii z bezplatnego
badania molekularnego w kierunku wirusa brodawczaka ludzkiego wysokiego
ryzyka (HPV HR) jako nowego testu przesiewowego w programie profilaktyki raka
szyjki macicy.

- Udato nam sie przedtuzyc¢ na kolejne dwa miesigce pilotaz badania
molekularnego w kierunku wirusa brodawczaka ludzkiego wysokiego ryzyka -
informuje dr n.med. Leszek Smorag, ginekolog onkolog kierujacy Zaktadem
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Profilaktyki Onkologicznej SCO. - Ze wzgledu na pandemie i wspdtczynniki, ktére
musimy osiagnac¢, wskazane jest, zeby wlaczy¢ do tego programu kolejne
pacjentki. Zatem otwiera sie nowa szansa dla mieszkanek wojewddztwa
Swietokrzyskiego, zeby skorzystaly z tej supernowoczesnej metody profilaktyki
raka szyjki macicy.

Jak wyjasnia dr Smorag, nowa metoda to odwrdcenie dotychczasowej profilaktyki raka szyjki
macicy. Cytologia konwencjonalna i na podtozu plynnym stuza temu, zeby znalez¢ w
komodrkach szyjki macicy stany przednowotworowe, spowodowane infekcja wirusem HPV. -
Natomiast w pilotazu badamy, czy pacjentka jest zakazona wirusem HPV. Wyodrebniamy
grupe wysokiego ryzyka, ktora nastepnie monitorujemy czyli jesteSmy w diagnostyce o krok
wczesniej niz do tej pory - thumaczy ginekolog onkolog. Pacjentka, u ktorej zostanie wykryta
infekcja wirusem HPV, jest objeta specjalnym protokotem badan i dopdki w kolejnych
badaniach nie zostanie udowodnione, ze ulegta samowyleczeniu z infekcji, ma ona
wykonywane zaréwno badanie w kierunku HPV, jak i pltynna cytologie, zeby sprawdzi¢, czy
w komorkach szyjki macicy nie doszto do zmian.

Wirus HPV jest gléwna przyczyna zachorowan na raka szyjki macicy. Szacuje sie, ze infekcje
tym wirusem przechodzi nawet 80 proc. aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn, jednak
tylko u niektorych kobiet dochodzi do rozwoju nowotworu. Duza czes¢ tych infekcji ulega
samowyleczeniu.

Cytologia a test HPV-DNA

Regularnie (co 3 lata) wykonywana cytologia, polegajaca na pobraniu wymazu z szyjki
macicy i mikroskopowej ocenie komorek nabtonka czesci pochwowej szyjki macicy, pozwala
na wczesne wykrycie zmian przednowotworowych w czasie kiedy kobieta nie ma zadnych
niepokojacych objawdéw.

Badanie molekularne (pobierane w taki sam sposob jak cytologia) HPV-DNA czesciej
wykrywa zmiany wysokiego stopnia i raka szyjki macicy réwniez w okresie kiedy nie daje on
zadnych objawdéw. Wykrycie DNA wirusa HPV (dodatni wynik badania) sygnalizuje
podwyzszone ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy w przysztosci. W tym przypadku u
pacjentki wykonywane jest badanie cytologiczne z pobranego wczesniej materiatu. W
zaleznosci od jego wyniku prowadzone jest dalsze postepowanie. Jesli wynik badania HPV-
DNA jest ujemny, pacjentka powinna wykonac¢ kolejne badanie za 5 lat.

Celem pilotazu badan HPV-DNA w Polsce jest poréwnanie skutecznosci testu molekularnego
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w kierunku wirusa HPV o wysokim ryzyku onkogennym oraz badania cytologicznego,
stosowanego dotychczas w Programie profilaktyki raka szyjki macicy i umozliwienie wyboru
optymalnego testu przesiewowego dla tego programu profilaktycznego.

Ponad 800 pan juz skorzystato

Do tej pory z diagnostyki molekularnej HPV-DNA w ramach rozpoczetego w 2021 r. pilotazu
skorzystato 850 mieszkanek wojewodztwa Swietokrzyskiego, pomiedzy 30 a 59 rokiem zycia.
U 45 wykryto DNA wirusa HPV. - Te pacjentki zostaly wdrozone do dalszych etapow badan
diagnostycznych. U czesci z nich wykryto zmiany przednowotworowe na szyjce macicy,
natomiast czes$¢ pozostaje jedynie w obserwacji i mamy nadzieje, ze ulegna one
samoistnemu wyleczeniu - méwi dr Leszek Smorag. Podkresla, ze sens profilaktyki
onkologicznej polega na tym, ze ratuje pacjentce zycie na etapie, kiedy choroba jest
bezobjawowa i kiedy mozliwe jest catkowite i skuteczne wyleczenie.

Badania HPV-DNA sa wykonywane przez potozne w gabinecie cytologicznym
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii oraz w mobilnych pracowniach SCO -
cytomammobusie i cytobusie. Przeznaczone sa dla mieszkanek wojewddztwa
swietokrzyskiego bedacych pomiedzy 30 a 59 rokiem zycia, ktére w ciagu ostatnich 36
miesiecy (lub 12 miesiecy w przypadku wystepowania u pacjentki czynnikow ryzyka rozwoju
raka szyjki macicy) nie mialy wykonanego badania cytologicznego w ramach Programu
profilaktyki raka szyjki macicy. Do badania HPV-DNA nalezy sie przygotowac tak jak do
badania cytologicznego.

Uwaga! Badanie HPV-DNA nie jest badaniem na zyczenie. O tym, czy pacjentka zostanie
zakwalifikowana do pilotazowych badan HPV-DNA zdecyduje losowo system informatyczny
po wprowadzeniu jej danych.

Gléwnym realizatorem pilotazu badan HPV-DNA jest Narodowy Instytut Onkologii im. Marii

Sklodowskiej - Curie - Pafistwowy Instytut Badawczy w Warszawie. Swietokrzyskie Centrum
Onkologii jest w tym projekcie osrodkiem wspdtpracujacym. Pilotaz potrwa do 31 maja 2022
roku.
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