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Przekonywali, ze warto dbac o zdrowie

O tym, ze w kazdym wieku nalezy dbac¢ o forme i dobre samopoczucie, przekonywali
uczestnikéow V Lopuszanskiej Konferencji Senioralnej dietetycy, lekarze,
kulturoznawcy. Go$¢mi wydarzenia byli Piotr Zoladek, czlonek Zarzadu
Wojewodztwa Swietokrzyskiego oraz Grzegorz Galuszka, radny Sejmiku
Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Juz po raz piaty Stowarzyszenie , Kobiety Lopuszna” zorganizowato spotkanie o tematyce
zdrowotno- kulturowej dla starszych mieszkancéw gminy. Tym razem seniorzy mieli okazje
wystucha¢ wyktadu dr Grzegorza Gatuszki, szefa Uzdrowiskowego Szpitala Kompleksowej
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Rehabilitacji , Krystyna” w Busku-Zdroju i radnego Sejmiku, o profilaktyce i samoleczeniu
schorzen zwigzanych z dolegliwosciami kregostupa. Mgr Magdalena Zapart z buskiej
“Krystyny” zachecata zgromadzonych do korzystania z leczniczych pobytéw w uzdrowiskach,
za$ ekspert w dziedzinie dietetyki podat wskazowki zdrowego odzywiania dla os6b w
starszym wieku. Gars¢ regionalnej wiedzy kulturoznawczej przekazata Alicja Trukszyn,
etnolog i folklorysta z Wojewodzkiego Domu Kultury w Kielcach, ktéra barwnie opowiedziata
o swietokrzyskich zwyczajach i obrzedach. Konferencje uswietnito widowisko obrzedowe w
wykonaniu Klubu Seniora “Zlote lata” z Miedzianej Gory.

L.opuszanska Konferencja Senioralna zostata dofinansowana ze srodkow wtasnych budzetu
wojewddztwa swietokrzyskiego.

Galeria zdjec
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