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Otwieramy przestrzen dla rodzicow

24 maja w Urzedzie Marszalkowskim w Kielcach zostanie oficjalnie otwarty
specjalny pokdj dla rodzicow z dzie¢mi. Bedzie mozna skorzystac z porad wielu
specjalistow m.in.: logopedy, dietetyka, fizjoterapeuty, animatora ruchu, doradcy
laktacyjnego. A o trakcyjne spedzenie czasu przez najmlodszych zadbaja
wychowawcy z Swietlicy Aktywator w Pierzchnicy. 25 maja Departament Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego w Kielcach organizuje akcje profilaktyczno-
edukacyjna. Przestrzen Otwarta Rodzicom to projekt spoleczny, realizowany przez
Urzad Marszalkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach, Stowarzyszenie
Edukacji Pozaformalnej Kalejdoskop, Grupe - Mama w Miescie Kielce.

Inspiracjag do powotania Przestrzeni Otwartej Rodzicom (POR) stato sie promowanie lokali,
badz miejsc, gdzie rodzic moze wejs¢ i swobodnie przewinac¢, lub nakarmic¢ swoje dziecko.
To miejsce dla rodzicéw i ich dzieci, gdzie razem z innymi rodzinami mogliby spedzi¢ czas,
wymieni¢ sie doswiadczeniami, po prostu poby¢ ze soba. W pokoju znajda sie zabawki
oraz potka bookcrossingowa z literatura dla dzieci.

Podczas inauguracji Przestrzeni Otwartej Rodzicom nie zabraknie porad od

specjalistow. Aleksandra Rygiel zacheci kobiety do zréwnowazonego powrotu do formy po
urodzeniu dziecka. Od dwdch lat prowadzi w Kielcach grupe biegowa dla kobiet oraz
zaprasza wszystkie “Swieze” mamy na “wdézkomarsze”. Renata Borowiec - technolog
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zywnosci i pasjonatka racjonalnego zywienia, planowania i przyrzadzania zdrowo
zbilansowanych positkow doradzi jak wprowadzi¢ dla calej rodziny prawidlowe nawyki
zywieniowe. Paulina Jelowska i Paulina Czechowska pokaza rodzicom alternatywe dla
pieluch jednorazowych. Weronika Banas zatozyta lokalna grupe chustonoszenia i noszenia
w nosidtach miekkich, gdzie wraz z innymi mamami propaguje prawidtowe noszenie, uczy
jak i w czym bezpiecznie i wygodnie nosié. Wspottworzy razem z potoznymi lokalna grupe
porodowa. W wydarzeniu bedzie uczestniczy¢ takze Olga Stetsiuk - mama dwoch synow,
cztonek Fundacji “Kochaj Mnie Po prostu”, konsultant ds. karmienia piersia - doradca
laktacyjny.

Beda takze konsultacje z Patrycja Mazur - logopeda na co dzien pracujagcym w
Niepublicznym Przedszkolu Dzieciaki.pl. Diagnozowac, ocenia¢, wspieraé¢, doradzac
rodzicom jak prawidlowo ksztaltowac rozwdj dzieci bedzie Kasia Zawada - fizjoterapeutka,
wlascicielka Centrum Zaawansowanej Fizjoterapii TACTUM SANITAS, certyfikowany
specjalista w dziedzinie rehabilitacji pediatrycznej m.in. metoda Vojty, Bobath, Integracji
Sensorycznej, PNF.

Swietlica Aktywator w Pierzchnicy podczas wydarzenia gtdwnie zajmie sie najmtodszymi
w tym dniu. Zapewni: gry stolikowe, manualne, MISZ MASZ oraz inne atrakcje.

25 maja Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach
organizuje akcje profilaktyczno-edukacyjna. W godzinach: 9:00 -12:00 w siedzibie
Urzedu przy al. IX Kielc 3 (budynek C-II) obok Punktu Informacyjnego oraz przed
budynkiem bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych porad dietetykow, konsultacji doradcy
laktacyjnego oraz. Chetni okresla wskaznik BMI, wezma udziat w instruktazu udzielania
pierwszej pomocy w stanach nagtych z wykorzystaniem fantomu dzieciecego, zmierza tlenek
wegla w wydychanym powietrzu, cisnienie tetnicz krwi, glukoze, naucza sie jak samodzielnie
zbadac piersi,

W godzinach 9:00 - 13:00 wszystkie chetne Panie zapraszamy do skorzystania z oferty
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, ktére przygotowato po raz kolejny oferte -
bezptatnego badania cytologicznego. Tak jak w poprzedniej edycji - mobilny gabinet
potoznej stanie przed budynkiem Urzedu (al. IX Wiekow Kielc 3).

Gléwnym celem projektu jest upowszechnianie wiedzy na temat rodzicielstwa oraz
wspieranie rodzin z dzie¢mi. To takze idea promowania inicjatyw spotecznych
podejmowanych przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Inicjatorzy projektu zachecaja takze aby dotaczaly sie inne instytucje oraz osoby prywatne,
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ktore takze chca budowac te przyjazna dla dzieci przestrzen.

WIECE] O INICJATYWIE ORAZ SPECJALISTACH - W WYDARZENIU NA NASZYM
FACEBOOKU
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Plakat wydarzenia
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