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19 wrzesnia 2025

Przewodnik , Kajakiem Po Nidzie” - odkryj magiczne
rzeki Ponidzia

Urzad Marszaltkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego zaprasza do odkrywania
unikalnego regionu Ponidzia z perspektywy kajaka dzieki nowemu przewodnikowi
»Kajakiem Po_Nidzie”. Ta wyjatkowa publikacja to kompleksowy przewodnik po
trasach splywow kajakowych na rzekach Czarna Nida, Nida oraz Biala Nida,
obejmujacy lacznie okolo 170 kilometréw malowniczych szlakéw wodnych.

Przewodnik powstal na podstawie szczegotowej inwentaryzacji rzek, przeprowadzonej na
zlecenie Oddziatu Turystyki przez Stowarzyszenie Instruktorow i Treneréw Kajakarstwa,
dzieki temu zawiera rzetelne i aktualne dane. Cato$¢ przewodnika jest podzielona na
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dziewie¢ zréznicowanych tras - kazda z nich to gotowa propozycja jednodniowej wycieczki
kajakowej, ktéra pozwoli cieszy¢ sie pieknem i krajobrazem Ponidzia. Wyjatkiem jest spltyw
rzeka Biata Nida, rekomendowany na dwa dni, ze wzgledu na dostepnos¢ do linii brzegowej
rzeki.

Kazdy odcinek zostal szczegétowo opisany i uzupetniony mapa z zaznaczonymi waznymi
punktami dla kajakarzy — miejscami biwakow, postojow, a takze ewentualnymi
przeszkodami i zagrozeniami. Oceniono réwniez stopien trudnosci poszczegolnych tras
wedlug specjalnej skali, co utatwia dobranie odpowiedniego odcinka do poziomu
zaawansowania kajakarzy.

Dla 0s6b rozpoczynajacych swoja przygode z kajakarstwem przewodnik zawiera rowniez
praktyczne wskazowki dotyczace niezbednego wyposazenia, planowania sptywu oraz zasad
bezpieczenstwa na wodzie. Dodatkowo znalaz} sie w nim stowniczek podstawowych pojeé
kajakarskich, ktéry utatwi poruszanie sie po trasach i zrozumienie opisoéw.

Integralna czescia publikacji jest charakterystyka najwazniejszych atrakcji krajoznawczych i
turystycznych potozonych w poblizu rzek Ponidzia. Znalazty sie tam zaréwno opisy obiektéw
przyrodniczych, jak rowniez kulturowych, ktére wzbogaca kajakowa wyprawe i uczynia ja
niezapomniana. To doskonata propozycja dla mitosnikow aktywnego wypoczynku i turystyki
wodnej, ktérzy chca poznac piekno swietokrzyskich rzek i urok Ponidzia z kajaka.

- Przewodnik ,,Kajakiem Po Nidzie” to nie tylko praktyczne narzedzie dla
turystéw, ale takze zaproszenie do aktywnego odkrywania piekna naszego
regionu. Wierzymy, ze dzieki tej publikacji jeszcze wiecej osob pozna urok
Ponidzia i doceni jego walory przyrodnicze oraz kulturowe - podkresla Anita
Koniusz czlonek Zarzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Przewodnik ,Kajakiem Po Nidzie” jest dostepny w wersji papierowej w Regionalnym
Centrum Informacji Turystycznej w Kielcach przy ul. Sienkiewicza 29.

Przewodnik kajakiem Po Nidzie NET

Galeria zdjec
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https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/09/Przewodnik_kajakiem_Po_Nidzie__NET.pdf
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