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Przybywa ciezarnych z cukrzyca

Wzrasta liczba kobiet, u ktorych po zajsciu w ciaze pojawia sie cukrzyca. - Miesiecznie, do
Poradni Diabetologicznej Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach zgtasza sie z tego
powodu ponad 30 pacjentek - informuje Anna Mazur-Katuza, rzecznik prasowy lecznicy.

Magdalena Dolecka- Slusarczyk - specjalista choréb wewnetrznych i diabetologii z
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach ttumaczy, ze cukrzyca dotyka od 3 do 20
procent pacjentek w ciazy. - Dotyczy to gtéwnie kobiet po 35. roku zycia, z chorobami
wspdlistniejacymi. Czesto sa to pacjentki, z nadwaga lub otyte, leczace sie na: nadcisnienie
tetnicze, niedoczynnos¢ tarczycy, korzystajace z zaptodnienia in vitro i wiazacej sie z tym
terapii hormonalnej - informuje Magdalena Dolecka- Slusarczyk. Ryzyko zachorowania
zwiekszajq takze: predyspozycje rodzinne, zespot policystycznych jajnikow, mato aktywny
tryb zycia oraz palenie papieroséw, a nawet niedobory witamin i mikroelementéw. Choroba
pojawia sie czesciej u kobiet, ktore byty wczesniakami.
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Jezeli w ciaze zachodzi kobieta bedaca cukrzykiem (niezaleznie od rodzaju tego schorzenia)
to mamy do czynienia z cukrzyca przedciazowaq, ktéra stanowi 10-20 procent wszystkich
przypadkow cukrzycy w cigzy (wiekszosé z nich to cukrzyca typu 1). Niezaleznie od typu
schorzenia, jego wspdtwystepowanie z cigza stanowi zawsze zagrozenie dla kobiety i
dziecka. Dlatego, bardzo wazne jest, by dazy¢ do uzyskania stanu prawidlowego wyréwnania

metabolicznego, dzieki czemu zmniejsza sie ryzyko groznych powiktan u matki i
rozwijajacego sie ptodu.

Jak wyglada leczenie cukrzycy w cigzy mozna przeczyta¢ TUTA]
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