m URZAD MARSZAEKOWSKI
5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Zapraszamy na darmowe badania do RCNT w Podzamczu | 1

10 listopada 2022

Zapraszamy na darmowe badania do RCNT w
Podzamczu

Jakie darmowe badania w Podzamczu moze wykonac¢ kazdy mieszkaniec
wojewodztwa swietokrzyskiego? Ktdre z nich pozwalaja na czas wykry¢ ryzyko
zachorowania na udar i zawal ? Co wplywa na oslabienie miesni szkieletowych,
cukrzyce i rozwoj nowotworow? Dlaczego sie nie wysypiamy? Te i inne zagadnienia
poruszali dzi$ podczas konferencji w RCNT: wicemarszalek Marek Bogustawski,
Bogumila Niziotek, dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszalkowskiego oraz Krzysztof Olownia, p.o. dyrektora Regionalnego Centrum
Naukowo-Technologicznego.

Dzi$ w jednym z laboratoriéw Biobanku przy Regionalnym Centrum Naukowo-
Technologicznym w Podzamczu przedstawiono najnowsza oferte medyczna placowki, ktora
jest znana m.in. z tego, ze od 2014 roku pozyskuje krew pepowinowa, z ktdrej preparuje sie
probki preparatéw komdrek macierzystych. Dzieki nim z powodzeniem leczy sie m.in.:
nowotwory hematologiczne (ostre i przewlekte biataczki) oraz choroby autoimmunologiczne.
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Kazdy mieszkaniec wojewodztwa Swietokrzyskiego za darmo moze sprawdzi¢ w swoim
organizmie poziom cholesterolu catkowitego, HDL, LDL oraz tréjglicerydéw. Od potowy
listopada ruszaja rowniez darmowe badania poziomu witaminy D w organizmie. Dobra
wiadomoscia jest to, ze dwa kolejne szpitale rozpoczety wspétprace z Publicznym Bankiem
Komorek w programie, ktdrego celem jest pobieranie i przechowywanie krwi pepowinowe;.
Do tej pory udato sie pozyska¢ ponad 1000 prébek preparatow komorek macierzystych.
Spotkanie otworzyt gospodarz placowki Krzysztof Olownia p.o. dyrektora RCNT, z kolei po
Biobanku oprowadzata i ttumaczyta proces przygotowywania do przechowywania i
preparowania komorek macierzystych Katarzyna Rozmianiec, kierownik Dziatu Biobankingu
i Badan Naukowych.

- Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne prowadzi szereg dziatan w
zakresie badan laboratoryjnych, ktérych adresatem sa mieszkancy naszego
wojewddztwa. Poczawszy od badan poziomu , dobrego” i ,ztego” cholesterolu, po
badanie poziomu witaminy D i na przyjmowaniu do badan krwi pepowinowej
skonczywszy. I co najwazniejsze. Sa one za darmo. Kazdy mieszkaniec
wojewddztwa swietokrzyskiego moze sprawdzi¢ w swoim organizmie poziom
cholesterolu catkowitego, HDL, LDL oraz trojglicerydow. Jak wiemy, wskazniki
profilu lipidowego pomagaja ocenic¢ ryzyko zawatu serca, udaru spowodowanego
miazdzyca tetnic i innych choréb - powiedziat wicemarszatek Marek
Bogustawski.

Badanie rozpoczeto sie 3 listopada. RCNT sukcesywnie prowadzi rejestracje pacjentow.
Pierwszy wolny termin, na ktéry mozna sie w danym momencie zarejestrowac, to 1 grudnia
(czwartek).

W trakcie badania okreslany jest poziom:

» cholesterolu catkowitego (wysoki poziom oznacza wieksze ryzyko miazdzycy);

e cholesterolu LDL (tzw. ,zty” cholesterol - najwazniejszy wskaznik do oceny ryzyka
sercowo-naczyniowego, miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca wystepujacej
najczesciej u pacjentéw z podwyzszonym poziomem LDL);

* cholesterolu HDL (tzw. ,dobry” cholesterol, wysoki poziom HDL zmniejsza ryzyko
rozwoju miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca);

* trojglicerydow (poziom tluszczow prostych, gtdwnej rezerwy energii zmagazynowanej
w tkance ttuszczowej, wysoki poziom oznacza wieksze ryzyko rozwoju miazdzycy).

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Zapraszamy na darmowe badania do
RCNT w Podzamczu | 2



URZAD MARSZAEKOWSKI
=  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Zapraszamy na darmowe badania do RCNT w Podzamczu | 3

Okreslenie profilu lipidowego szczegdlnie zalecane jest dla oséb, ktore maja nadcisnienie
tetnicze, cukrzyce, zmagaja sie z otytoscia, nie sa aktywne fizycznie, pala tyton, sa w
podesziym wieku.

Aby wzia¢ udzial w projekcie nalezy zarejestrowac sie pod numerem telefonu 663
537 050. Rejestracja w dni robocze od godziny 8 do wyczerpania miejsc
(maksymalnie 30 osob), badania wykonywane sa od 3 listopada we wtorki i czwartki
w punkcie pobran w RCNT (budynek Biobanku) w godz. 8.00-10.00.

Z kolei o badaniu stezenia poziomu witaminy D w organizmie méwita Bogumita
Niziolek, dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia.

- Darmowe badania poziomu witaminy D w organizmie bedzie mozna juz wykona¢
od polowy listopada. Wyniki moga wskazywa¢ m.in. na zagrozenie osteoporoza i
koniecznos¢ podjecia leczenia oraz skorygowania diety. Badanie poziomu
witaminy D jest szczego6lnie wazne jesienia i zima, gdy stabe nastonecznienie oraz
niewlasciwa dieta moga powodowac¢ powazne niedobory witaminy w organizmie.
Niski poziom witaminy D w organizmie prowadzi m.in. do wtdrnej nadczynnosci
przytarczyc, krzywicy, osteomalacji, osteoporozy i zwiekszonej podatnosci kosci
na zlamania. Niedobor witaminy D jest rowniez zwigzany z ostabieniem mies$ni
szkieletowych, cukrzyca, przewlekta niewydolnoscia nerek, rozwojem
nowotworow, chorob ukladu krazenia, a takze zwiekszona podatnoscia na
infekcje czy choroby autoimmunologiczne - ttumaczyta dyrektor Bogumita
Niziotek.

Wykonanie badan w kierunku oznaczenia poziomu witaminy D we krwi powinni szczegdlnie
rozwazy¢ pacjenci, ktérzy obserwuja u siebie ogdlne ostabienie organizmu, pogorszenie sie
odpornosci i czeste infekcje, bole miesniowo-stawowe, przewlekle biegunki, problemy ze
snem, bezsennoscia. Eksperymentalnie ustalono, ze zima ponad 80 procent uczestnikéw
badan posiadato niedobor witaminy D, a jesienia - ponad 42 procent.Na badanie obowiazuje
wczesniejsza rejestracja pod numerem telefonu: 667 845 544.

Rejestracja prowadzona jest w dni robocze od godziny 8 do wyczerpania miejsc
(maksymalnie 30 miejsc dziennie), a badania wykonywane sa od polowy listopada
we srody i piatki w punkcie pobran w RCNT (budynek Biobanku) w godz.
8.00-10.00.
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Jak zapowiedziat dyrektor Krzysztof Otownia krew pepowinowa bedzie pobierana juz w
trzech szpitalach w regionie.

- Cieszy nas fakt, ze dwa kolejne szpitale rozpoczely wspoétprace z Publicznym
Bankiem Komorek Macierzystych w programie, ktérego celem jest pobieranie i
przechowywanie krwi pepowinowej od mieszkanek regionu. Krew pepowinowa
zawiera komoérki macierzyste, ktore sa kluczowe w leczeniu choréb m.in.
hematologicznych i onkologicznych. Jak wiemy, ze wzgledu na unikatowe
wlasciwosci, komorki macierzyste izolowane z krwi pepowinowej znajduja coraz
wieksze zastosowanie w nowoczesnych terapiach. Obecnie z ich wykorzystaniem
leczy sie ponad 80 réznych ciezkich schorzen m.in. nowotwory hematologiczne
(ostre i przewlekle biataczki), nienowotworowe choroby uktadu krwiotworczego,
choroby autoimmunologiczne, dziedziczne zaburzenia uktadu odpornosciowego -
powiedziat dyrektor Krzysztof Olownia.

Zawierajaca komorki macierzyste krew pepowinowa jest przekazywana do Publicznego
Banku Komorek Macierzystych w Podzamczu, gdzie moze by¢ przechowywana przez wiele
lat, po stopniowym zamrozeniu w pojemnikach kriogenicznych. Krew moze postuzy¢ do
leczenia kazdego pacjenta, niezaleznie od tego czy jest z dawca spokrewniony.

Celem uzyskania szczegétowych informacji dot. mozliwosci oddania krwi
pepowinowej nalezy zadzwoni¢ pod numer telefonu: 667 845 544 w dni robocze od
godz. 8.00 do godz. 15.30.

Galeria zdjec
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