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Po raz III w Lagowie odbyl sie Ogolnopolski Festiwal Zielarstwa, ktorego celem jest
ocalenie od zapomnienia wiedzy przodkow na temat ziél i ziotolecznictwa. Przybyli
na lagowski Rynek mogli skorzysta¢ z doswiadczenia wspolczesnych zielarzy,
kosmetologow, dietetykow, wykorzystujacych ziola w kuchni, w pielegnacji, w
rozwoju duchowym i medycynie niekonwencjonalnej. Organizatorzy zadbali rowniez
o atrakcje dla najmlodszych.Tegoroczna edycja Ogolnopolskiego Festiwalu Zielarstwa
podzielona zostata na szes¢ paneli tematycznych m.in.: zdrowie i wyktady “ziolowe diety
prozdrowotne Swiata”, kulinaria , w tym m.in. Festiwalowa Kuchnia Spoteczna - warsztaty
kulinarne z dodatkiem dzikich roslin jadalnych prowadzone przez Maksymiliana
Przybylskiego, prelekcje z zakresu botaniki, kosmetyki, rozwoju duchowego. Dla dzieci
prowadzone byly bezptatne zajecia: ,ziotowe lalki szczescia”, ,warsztaty serowarskie”, ,z
zycia owadow”, ZERO WASTE, ,Joga Smiechu”.
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Po oficjalnym otwarciu III Ogélnopolskiego Festiwalu Zielarstwa przez burmistrza Miasta i
Gminy Lagow Pawta Marwickiego oraz pomystodawczynie tego wydarzenia - Beate
Cichopek i Beate Starzyk ze Swietokrzyskiego Stowarzyszenia Malych Producentéw
Zywnosci “Eko - Bazar” na scenie pojawili sie mali artysci ze Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawla IT w Piotrowie, a po nich Kapela Lysogdrska z najwiekszymi ludowymi przebojami. Dla
dzieci przygotowano mndstwo konkurséw z nagrodami. Zwienczeniem przedsiewziecia byta
dyskoteka pod gwiazdami z D] AMIGO.

Festiwalowi Zielarstwa towarzyszyt I Lagowski Bieg ,Dla Zdrowia” 2018, w ktorym
wystartowato 56 uczestnikéw, w tym 42 mezczyzn i 14 kobiet. Zwyciezcg wsréd pandéw byt
Sylwester Lepiarz, natomiast w kategorii pan - Olga Pierzak.

fot. UMIG tagow
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