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CZARNY BEZ

Sambucus nigra L.

wiasciwoscl
Sktad owocu: antocyjany, flawonoidy, garbniki,
kwasy organiczne, witaminy, cukry, pektyny.

UWAGA!

Roslina trujgca, po przetworzeniu posiada wtasciwosci
lecznicze.

Dziatanie: przeciwgorgczkowe, moczopedne,
przeciwmigrenowe, wzmacniajace $ciany naczyn
krwionosnych. Usuwa zatrzymang wode z organizmu,

ZASTOSOWANIE
Czesc uzytkowa: kwiat, owoc.

Medycyna ludowa: napary, wywary;
Wyroby spozywcze: soki, syropy, barwniki spozywcze;
Kosmetyka: produkty do pielegnacji twarzy i ciata.

ik

1. Rogliny lecznicze. Uprawa i zastosowanie”, FRANGOIS COURLAN, AYMERIC LAZARGN,
Jednost, Kielce 2015 1.

2. Rogliny lecznicze’, JARDSLAV KRESANEK, Sport | turystyka 1963 1.

Przyrodnicza sciezka edukacyjna

Do czego mieszkancy dawnej wsi kieleckiej uzywali jasminu, forsycji, dzikiej rozy,
jakie wlasciwosci mialy rosliny rosnace w przydomowych ogrodka, na polach i w
lasach - dowiedza sie spacerowicze, ktorzy odwiedza Park Etnograficzny w Tokarni
juz w przysziym tygodniu.

Pracownicy skansenu stworzyli tu pierwsza edukacyjna Sciezke przyrodnicza, ktora sktada
sie z 30 tablic informacyjnych. Piekne rysunki, wykonane recznie przez Matgorzate Pawlik
z dziatlu konserwacji zostaly opatrzone ciekawym opisem zawierajacym m.in. nazwe rosliny
oraz jej wlasciwosci lecznicze, a takze mozliwosci wykorzystania w kosmetyce, przemysle
oraz wyrobach spozywczych. Tablice zostana zamontowane w sektorach: wyzynnym,
lessowym, nadwislanskim, $wietokrzyskim oraz w lesie. Sciezka zostata zaplanowana tak,
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aby mozna ja bylo w przysztosci rozbudowac.
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