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“Karp z Rudy Malenieckiej”

Przed nami wigilia Bozego Narodzenia, ktéra trudno sobie wyobrazi¢ bez tradycyjnych, znanych od stuleci, potraw. Jedng
z nich jest niewatpliwie przyrzadzany na wiele sposobdéw - wigilijny karp. Smakosze twierdzg, ze najlepsze ryby to wtasnie
te hodowane w regionie $wietokrzyskim, m.in. w okolicach Rudy Malenieckiej.
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Wszystko na to wskazuje, ze juz wkrétce Karp z Rudy Malenieckiej zostanie wpisany na Liste Produktéw Tradycyjnych.
Zostat on bowiem pozytywnie zaopiniowany przez Polska Izbe Produktu Regionalnego i Lokalnego i czeka na opinie Rady
ds. Produktu Tradycyjnego i Regionalnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Dobre warunki hydrogeograficzne w gminie
Ruda Maleniecka oraz na terenach przylegtych zadecydowaty, ze prowadzi sie tu hodowle ryb, w tym karpia. O tradycjach
hodowli $wiadczy bogata historia. Juz w 1912 roku nastgpito w Rudzie uroczyste otwarcie pierwszej w Polsce i jednej z
pierwszych w Europie stacji rybackich. Obecnie produkcja karpia prowadzona jest w stawach rybnych Pragi, Cieklinska,
Starzyka na ternie gminy Ruda Maleniecka oraz w samej Rudzie. Lustro wody stawdw ma powierzchnie 350 ha, z czego
280 ha nalezy do gminy Ruda Maleniecka, a pozostate 70 ha - do gminy Fatkéw. Rudzkie stawy zasila rzeka Czarna
Konecka. Wody stanowigce Srodowisko rozrodu i wzrostu tamtejszego karpia sg biologicznie i chemicznie czyste, ale mato
»2yzne” pod wzgledem zasobdéw pokarmowych, przez co przyrosty chowanego karpia sa relatywnie niewielkie. W hodowli
do dzi$ dominuje karp tzw. beztuski, ktérego w tym regionie hodowano od dziesiecioleci. Karp z Rudy Malenieckiej wcigz
jest karpiem krélewskim, w duzej czesci wyprowadzanym z naturalnych wylegarni. Narybek tylko w czesSci pochodzi z
zakupu. Karp ten posiada wysokie walory smakowe. W ubogich w pokarm stawach o podtozu gtéwnie piaszczystym,
rosnie dtugo i stabo, przez co mieso ma zwarte i stosunkowo chude. Podstawowymi sktadnikami miesa sa:
petnowartosciowe biatko 16 - 20 %, nieznaczna ilos¢ ttuszczu oraz cenne sktadniki mineralne, takie jak fosfor, wapn,
potas, magnez oraz mikroelementy. Po wiasciwym ,wyptukaniu”, nie wyczuwa sie posmaku pochodzacego z mutu czy
osadéw dennych. Po obrébce termicznej mieso jest biate i kruche, delikatne w smaku i typowe dla tego gatunku.
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