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“Krew dla zycia”

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach wraz z samorzadami miast
i gmin naszego wojewédztwa organizuja Akcje Letnia ,Krew Darem Zycia”. Juz po

raz trzynasty gminy rywalizuja o tytut ,Najofiarniejszych w regionie”. Udziat zgtosity miedzy
innymi: Strawczyn, Daleszyce, Miedziana Géra, Sobkéw, Lagéw, Klimontdw, Mastéw. Jak
kazdego roku akcji patronuje Marszalek Wojew6dztwa Swietokrzyskiego Adam Jarubas.

To w duzej mierze dzieki ofiarnosci ludzi, ktérzy kazdego roku chca brac¢ udziat w akcji
,Krew Darem Zycia" Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach dysponuje
potrzebna szpitalom krwia i jej sktadnikami w czasie wakagji. Ile uda sie pobrac¢ krwi w tym
roku, jeszcze nie wiadomo, ale ubiegly rok ,zabezpieczyt” Centrum w 500 litréw krwi od 1
100 krwiodawcéw. Najofiarniejsi okazali sie mieszkancy gminy Strawczyn, ktérzy oddali
0k.140 litrow krwi, Sobkowa - 0k.103 litrow i Daleszyc - 73 litry krwi.

Tegoroczna akcje letnig zainaugurowano 14 kwietnia w Strawczynie. Od 41 os6b pobrano
ok. 19 litréw krwi. Akcje w gminie Strawczyn odbeda sie jeszcze dwukrotnie. Ponizej
zamieszczamy wykaz miejscowosci, w ktérych bedzie mozna odda¢ krew w

ramach tegorocznej akcji letniej.

19 maja - Mastéow GOK

2 czerwca - Daleszyce - Osrodek Zdrowia,

9 czerwca - Lagow - Osrodek Zdrowia.

16 czerwca - Strawczyn - Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu, w tym dniu zaplanowane
jest poswiecenie nowego Mobilnego Punktu do Poboru Krwi.

23 czerwca - Swieta Katarzyna - Osrodek Zdrowia/ Wolica

30 czerwca - Miedziana Géra/Bukowa

7 lipca - Sobkow

4 sierpnia - Daleszyce

18 sierpnia - Strawczyn

Zachecajac do udziatu w akcjach, organizatorzy przypominajg, ze dawca moze by¢ osoba w
wieku od 18 do 65 roku zycia, ktéra nie chorowata na zo6ttaczke czy kite. Aby bezpiecznie
odda¢ krew pamietac nalezy, aby nie zgtaszac sie do punktu poboru przed uptywem szesciu
miesiecy od wykonania tatuazu, przektué skory, czy akupunktury. Kwarantanne
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szesciomiesieczna nalezy takze zachowaé w przypadku wykonywania diagnostycznych
badan i zabiegéw endoskopowych, takich jak gastroskopia, panendoskopia, laparoskopia i
artroskopia, oraz po zabiegach chirurgicznych. Krew mozna odda¢ cztery tygodnie po
leczeniu antybiotykami i siedem dni po zabiegach stomatologicznych.

Akcje pobierania krwi w miejscowosciach odbywaja sie gtéwnie w niedziele. Podsumowanie
Akcji jest bardzo waznym wydarzeniem, na ktére zapraszani sa wszyscy przedstawiciele
gmin biorgcych udziat w Akcji Letniej, organizatorzy, wtadze wojewodztwa, media.
Organizatorzy otrzymuja dyplomy, podziekowania, statuetki.

Centrum Krwiodawstwa informuje rowniez za naszym posrednictwem, ze od czerwca w
kazdy czwartek przy ulicy Sienkiewicza w Kielcach bedzie mozna sta¢ sie honorowym
krwiodawca. Ambulans stuzacy do pobierania krwi czeka¢ bedzie na ludzi gorgcego serca na
mostku na Silnicy w godz. od 10.30 do 13.30.

Wspolczesna medycyna nie jest w stanie obejs¢ sie bez waznych partneréow - Krwiodawcow,
ktorzy sa jednym zrédiem bezcennego leku - jakim jest krew.

Marzena Sobala
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