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7 maja 2013

“Krew dla życia”

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach wraz z samorządami miast
i gmin naszego województwa organizują  Akcję Letnią  „Krew Darem Życia”. Już po
raz trzynasty gminy rywalizują o tytuł  „Najofiarniejszych w regionie”. Udział zgłosiły między
innymi: Strawczyn, Daleszyce, Miedziana Góra, Sobków, Łagów, Klimontów, Masłów. Jak
każdego roku  akcji patronuje Marszałek Województwa Świętokrzyskiego Adam  Jarubas.

To w dużej mierze dzięki ofiarności ludzi, którzy każdego roku chcą brać udział w akcji
„Krew Darem Życia” Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach dysponuje
potrzebną szpitalom  krwią i jej składnikami w czasie wakacji. Ile uda się pobrać krwi w tym
roku, jeszcze nie wiadomo, ale ubiegły rok  „zabezpieczył” Centrum w 500 litrów krwi od 1
100 krwiodawców. Najofiarniejsi okazali się mieszkańcy gminy  Strawczyn, którzy oddali
ok.140 litrów krwi, Sobkowa – ok.103 litrów i Daleszyc – 73 litry krwi.
Tegoroczną akcję letnią zainaugurowano 14 kwietnia w Strawczynie. Od 41 osób pobrano
ok. 19 litrów krwi. Akcje w gminie Strawczyn odbędą się jeszcze dwukrotnie. Poniżej
zamieszczamy wykaz miejscowości, w których będzie można oddać krew w
ramach tegorocznej akcji letniej.

19 maja – Masłów GOK
2 czerwca – Daleszyce – Ośrodek Zdrowia,
9 czerwca – Łagów  – Ośrodek Zdrowia.
16 czerwca – Strawczyn – Samorządowe Centrum Kultury i Sportu, w tym dniu zaplanowane
jest poświęcenie nowego Mobilnego Punktu do Poboru Krwi.
23 czerwca – Święta Katarzyna – Ośrodek Zdrowia/ Wolica
30 czerwca – Miedziana Góra/Bukowa
7 lipca – Sobków
4 sierpnia – Daleszyce
18 sierpnia – Strawczyn

Zachęcając do udziału w akcjach, organizatorzy przypominają, że dawcą może być osoba w
wieku od 18 do 65 roku życia, która nie chorowała na żółtaczkę czy kiłę. Aby bezpiecznie
oddać krew pamiętać należy, aby nie zgłaszać się do punktu poboru przed upływem sześciu
miesięcy od wykonania tatuażu, przekłuć skóry, czy akupunktury. Kwarantannę
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sześciomiesięczną należy także zachować w przypadku wykonywania diagnostycznych
badan i zabiegów endoskopowych, takich jak gastroskopia, panendoskopia, laparoskopia i
artroskopia, oraz po zabiegach chirurgicznych. Krew można oddać  cztery tygodnie po
leczeniu antybiotykami i siedem dni po zabiegach stomatologicznych.

Akcje pobierania krwi w miejscowościach odbywają się głównie w niedziele. Podsumowanie
Akcji jest bardzo ważnym wydarzeniem, na które zapraszani są wszyscy przedstawiciele
gmin biorących udział w Akcji Letniej, organizatorzy, władze województwa, media.
Organizatorzy otrzymują dyplomy, podziękowania, statuetki.
Centrum Krwiodawstwa informuje również za naszym pośrednictwem, że od czerwca w
każdy czwartek przy ulicy Sienkiewicza w Kielcach będzie można stać się honorowym
krwiodawcą. Ambulans służący do pobierania krwi czekać będzie na ludzi gorącego serca na
mostku na Silnicy w godz. od 10.30 do 13.30.

Współczesna medycyna nie jest w stanie obejść się bez ważnych partnerów – Krwiodawców,
którzy są jednym źródłem bezcennego leku – jakim jest krew.

Marzena Sobala


