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“Polska biega” - rozpoczecie juz w najblizsza sobote!

Akcje “Polska biega” zainaugurowano w zesztym roku jesienig. Bieg Jesieni odbyt sie
wowczas w 162 miejscowosciach w catej Polsce. W wiosennej edycji Biegu brato udziat
ponad 50 tys. 0s6b. Rekordowa ilo$¢ biegaczy wystartowata w Ostrowcu Swietokrzyskim -
1624.

Juz w najblizsza sobote o godz. 10.00 startem w Lowni (trasa townia-Krzecice - Bolescice)
rozpocznie sie w wojewodztwie Swietokrzyskim “Bieg Jesieni”.

W sobote 29 wrzesnia mozna bedzie biega¢ w Golejowie k/Staszowa, Kunowie, Sadowiu,
Ostrowcu Sw. i Rakowie, ktéry organizuje bieg po raz trzeci.

Nastepnego dnia tj. 30 wrzesnia Bieg organizujg: Sandomierz, Checiny i Solec-Zdrdj, a
takze Potaniec.

“Bieg Jesieni” moze zorganizowac¢ kazdy - uczniowie, rodzice, biegacze, kanapowcy, szkoty,
gminy, kluby.

Rejestracji mozna dokona¢ przez strone internetowa www.polskabiega.pl lub
www.gazeta.pl .

Szczegotowe informacje - www.polskabiega.pl

Na podstawie: www.polskabiega.pl, www.gazeta.pl
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