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“Twdj Ruch” promuje zdrowe zachowania

Do konca tygodnia nauczyciele ze wszystkich placowek edukacyjnych moga zgtaszac¢ swdj
udzial w seminarium promujacym wsrod dzieci i mtodziezy zdrowy styl zycia pn. “Twdj
Ruch”. Warsztaty odbeda sie 15 grudnia 2010 r. w Swietokrzyskim Centrum Onkologii.

Podczas spotkania, organizowanego przez Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach, poruszone zostana tematy dotyczace: Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem w praktyce szkolnej, probleméw zwigzanych z natogiem palenia tytoniu przez
miodziez, wlasciwej diety dzieci i mtodziezy w profilaktyce choréb nowotworowych.
Eksperci omdéwia takze role nauczyciela w promowaniu zachowan prozdrowotnych z
uwzglednieniem dziatan zapobiegajacych nadwadze i otytosci u dzieci i mtodziezy.

Seminarium “Twdj Ruch” rozpocznie sie o godz. 15.00 w sali konferencyjnej im. prof. T.
Koszarowskiego w budynku administracyjnym (naprzeciwko przychodni przyszpitalnej).
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