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“Twój Ruch” promuje zdrowe zachowania

Do końca tygodnia nauczyciele ze wszystkich placówek edukacyjnych mogą zgłaszać swój
udział w seminarium promującym wśród dzieci i młodzieży zdrowy styl życia pn. “Twój
Ruch”. Warsztaty odbędą się 15 grudnia 2010 r. w Świętokrzyskim Centrum Onkologii.

Podczas spotkania, organizowanego przez Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach,  poruszone zostaną tematy dotyczące: Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem w praktyce szkolnej, problemów związanych z nałogiem palenia tytoniu przez
młodzież, właściwej diety dzieci i młodzieży w profilaktyce chorób nowotworowych.
Eksperci omówią  także rolę nauczyciela w promowaniu zachowań prozdrowotnych z
uwzględnieniem działań zapobiegających nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieży.

Seminarium “Twój Ruch” rozpocznie się o godz. 15.00 w sali konferencyjnej im. prof. T.
Koszarowskiego w budynku administracyjnym (naprzeciwko przychodni przyszpitalnej).


