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“Warzywa, owoce i ruch, a bedziesz zdrow”

O ogromnym znaczeniu warzyw i owocow w codziennej diecie, pozytku ptynacym z
uprawiania sportu, zaletach niepalenia i wielu innych waznych dla naszego zdrowia
sprawach beda informowa¢ specjali$ci ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii,
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy oraz Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Kielcach. Akcja promujaca zdrowy styl zZycia rozpocznie sie 23 wrzesnia
br. o godz. 10.00, na Placu Artystow w Kielcach. Honorowy patronat nad tym
przedsiewzieciem sprawuje marszatek Adam Jarubas.

Hasto prozdrowotnego spotkania, organizowanego w ramach kampanii walki z rakiem,
brzmi ,Warzywa, owoce i ruch a bedziesz zdréw”. W czasie akcji na stoiskach
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,
Wydziatu Centrum Zdrowia Publicznego Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego oraz
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy wykonywane beda badania profilaktyczne.

Natomiast Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego we wspétpracy z Agencja
Rynku Rolnego oraz gospodarstwami ekologicznymi z naszego wojewodztwa zapraszajg na
prezentacje zywnosci wytwarzanej metodami naturalnymi i tradycyjnymi. Uczestnicy pikniku
beda mogli réwniez obejrze¢ pokazy sportowe przygotowane przez Zrzeszenie Sportu i
Rehabilitacji ,Start” , a takze pozna¢, pod okiem instruktora, tajniki Nordic Walking.

Dla mtodziezy gimnazjalnej zorganizowano konkurs na plakat z zakresu ochrony przed
promieniowaniem stonecznym.

Chetni beda mogli wzia¢ udziat w pétgodzinnym biegu promujacym ruch na swiezym
powietrzu w Parku Miejskim (o godz. 12.00) lub turnieju gry w boccie.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro “Warzywa, owoce i ruch, a bedziesz
zdréw” | 1



