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Radioterapia w SCO ma juz 25 lat

Radioterapia w Swietokrzyskim Centrum Onkologii ma juz ¢wieré¢ wieku. Zaczynala
sie od dwoch akceleratorow i jednego aparatu kobaltowego, na ktorych
napromieniano kilkunastu pacjentow dziennie w trybie ambulatoryjnym. Dzis to
jeden z najnowoczesniejszych osrodkow w Polsce, wdrazajacy pionierskie
technologie, gdzie codziennie leczonych jest napromienianiem ok.150 pacjentow.

Najwazniejsi sa ludzie

Wszystko zaczeto sie na przetomie lat 80 i 90. XX wieku od przygotowania odpowiednie;j
kadry, bo jak podkresla prof. dr hab. n.med. Stanistaw G6zdz - dyrektor Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii, w medycynie najwazniejsi sa ludzie. - Same urzadzenia i budynki,
chocby i najdoskonalsze, nie lecza.

Jako pierwszy specjalizacje z radioterapii uzsykat dr Andrzej Wieczorek, absolwent
zamiejscowego Wydziatu Lekarskiego filii Krakowskiej Akademii Medycznej. Sciezke
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specjalizacyjna rozpoczat pod kierunkiem prof. Jana Skotyszewskiego, dyrektora Centrum
Onkologii w Krakowie, drugi stopien specjalizacji uzyskat w Centrum Onkologii - Instytucie
w Warszawie. Tam dolaczali do niego kolejni mtodzi lekarze z SCO, miedzy innymi: Iwona
Kubicka, Renata Borycka, Piotr Kedzierawski, Andrzej Salata, Jacek Sadowski, Elzbieta
Sadowska, Marta Balcerzak, Robert Matys. Rdwnolegle w COI w Warszawie trzon Zaktadu
Fizyki Medycznej SCO zdobywat specjalizacje w dziedzinie fizyki medycznej, pod opieka
prof. dr hab. n.med. Pawta Kukotowicza (do dzi$ petniacego funkcje konsultanta naukowego
ZFM SCO).

Radioterapia w SCO - najwazniejsze wydarzenia
1996 r. - do SCO wracaja pierwsi, nowo wyksztalceni specjalisci radioterapii onkologiczne;j.

3.11.1997 r. - uruchomienie Zaktadu Radioterapii. Pierwszym kierownikiem ZR zostat dr
Andrzej Wieczorek, w nastepnych latach ZR/Klinika Radioterapii SCO kierowali: dr Piotr
Kedzierawski i do chwili obecnej - lek. Jacek Sadowski.

Wiosna 1998 r. - powstal pierwszy oddzial 16zkowy radioterapii (miescit sie w dawnym
hotelu pielegniarek, obecnie funkcjonuje tam II Oddziat Radioterapii SCO).

Jesien 1998 r. - ruszyt oddziat }6zkowy radioterapii w budynku gtéwnym Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii, rozpoczeto stacjonarne leczenie pacjentow.

2017-2021r. wymiana 4 kolejnych posiadanych przez SCO akceleratoréw liniowych na
urzadzenia nowej generacji, pozwalajace realizowa¢ wszystkie znane na ten moment terapie
zwigzane z napromienianiem, poczawszy od terapii stacjonarnych poprzez IMRT, zaréwno
w technice step and shoot, jak i technice dynamicznej, co znacznie rozszerzyto mozliwosci
leczenia i poprawito jego skutecznosc.

2020 r. - zakonczenie inwestycji ,Rozbudowa Kliniki Radioterapii”, w ramach ktorej
wybudowano nowy budynek Kliniki Radioterapii oraz zakupiono i uruchomiono nowoczesny
akcelerator , na ktérym realizowane jest napromienianie pacjentow w technice tomoterapii.
Dotychczas w Polsce leczenie tq technika bylo dostepne w dwdch osrodkach (Wielkopolskie
Centrum Onkologii i Narodowy Instytut Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie Panstwowy
Instytut Badawczy Oddziat w Gliwicach). Zakupiony akcelerator oferuje najnowsze
rozwigzania, stanowiace kolejna generacje tomoterapii.

Pierwsze WZT powstaly w ...SCO

Kiedy 3 listopada 1997 r. w SCO zostal uruchomiony Zaktad Radioterapii, zespét
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radioterapeutéw miat do dyspozycji jeden aparat kobaltowy i dwa przyspieszacze liniowe. W
pierwszych miesiacach dziatalnosci Zaktadu pacjentéw leczono w trybie ambulatoryjnym,
napromieniajac na jednym przyspieszaczu po 10-15 chorych dziennie. Konsultantem
naukowym ZR, stuzacym zawsze zyczliwa pomoca, byl prof. Andrzej Hliniak, wybitny
specjalista radioterapii, twdrca radiobiologii klinicznej w Polsce, nauczyciel pokolenia
polskich radioterapeutéw, kierujacy Zaktadem Radioterapii w Centrum Onkologii -
Instytucie w Gliwicach, a potem w COI w Warszawie.

- ZaczynaliSmy od wspdélnej kwalifikacji pacjentéw. Kazdego chorego
omawialiSmy z profesorem Hliniakiem. W konsylium uczestniczyt nasz szef
profesor Stanistaw G6zdz , Andrzej Wieczorek, Pawel Kukotowicz i caty zespot
naszych radioterapeutéw. W tym gronie powstawata propozycja leczenia
napromienianiem i dalszej terapii. WymysliliSmy Wielodyscyplinarne Zespoty
Terapeutyczne zanim ktokolwiek o tym pomyslat - wspomina dr Jacek
Sadowski, specjalista radioterapii onkologicznej, kierownik Kliniki Radioterapii
SCO.

W ZR leczono praktycznie wszystkie nowotwory u wszystkich pacjentéw, ktérzy trafiali do
SCO. Wczesniej pacjenci z naszego wojewédztwa jeZdzili najczesciej do Rzeszowa, gdzie
znajdowat sie najblizszy osrodek radioterapii, lub do Centrum Onkologii w Warszawie.
Nowa jednostka ma mapie polskiej radioterapii stopniowo sie rozrastata, powiekszajac
baze, liczbe specjalistow, zasob sprzetu i mozliwosci leczenia.

Obecnie Klinika Radioterapii obejmuje Poradnie Radioterapii, Zaktad Radioterapii gdzie
realizowane sa procedury napromieniania pacjentow oraz Dzial Radioterapii posiadajacy 92
tozka szpitalne. Zaktad Radioterapii dysponuje piecioma akceleratorami liniowymi,
generujacymi promieniowanie fotonowe i elektronowe, przy pomocy ktérych mozna
realizowa¢ wiekszos$¢ stosowanych obecnie technik teleradioterapii, takich jak:

» radioterapia z planowaniem tréjwymiarowym (3D),
» technika modulacji intensywnosci dawki (IMRT),

» napromienianie pod kontrolg obrazowania (IGRT),
» radioterapia stereotaktyczna.

W Zaktadzie Radioterapii napromienianych obecnie jest 140-150 pacjentéw dziennie.
Rocznie realizowanych jest ponad 2500 procedur napromieniania. Dziatl Radioterapii, we
wspolpracy z prof. Andrzejem Wojcikiem z Uniwersytetu Sztokholmskiego i Zakladem Fizyki
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Medycznej SCO, uczestniczy w projekcie badawczym ,Genetyczne podstawy wrazliwosci
tkanek prawidtowych na radioterapie” poswieconym indywidualnej promieniowrazliwosci.

25 lat i...kosmiczny postep

- W miedzyczasie zmienito sie wszystko w zakresie przygotowania pacjenta do
radioterapii. Poczatki byly oparte o najprostsze techniki z podgladem na aparacie
rtg, czyli klasycznym symulatorze, gdzie nie byto obrazéw trgjwymiarowych, a
granice obszaru do napromieniania wyznaczato sie na podstawie potozenia
struktur kostnych. Techniki te nie do konca kontrolowaty ochrone narzadow,
ktore sa uwazane obecnie za narzady krytyczne - wspomina dr Jacek Sadowski.

Krokiem milowym stato sie planowanie w trzech wymiarach z uzyciem tomografu
komputerowego. Planowanie 3D z zastosowaniem konturowania przy pomocy tomografii i
powstajace kolejne coraz bardziej zaawansowane techniki (IMRT, IGRT) pozwalaly na
dopasowanie planu leczenia do wielkosci i ksztattu guza, ze zwréceniem uwagi nie tylko na
samego guza, ale réwniez na narzady, ktére nalezy chronic.

Dzieki ostatniemu zakupowi - najnowszej generacji symulatorowi CT i systemowi
monitorowania ruchéw oddechowych pacjenta - specjalisci z SCO moga jeszcze doktadniej
przygotowac plan leczenia radioterapia. Nowe urzadzenia umozliwiajg sledzenie potozenia
guza w klatce piersiowej, precyzyjne dotarcie do niego wigzka promieniowania jonizujacego
i zminimalizowanie ryzyka uszkodzenia w czasie sesji terapeutycznej sasiadujacych z nim
narzadow i tkanek.

Wraz z doskonaleniem metod planowania zmienialy sie rowniez techniki napromieniania.
Pojawily sie techniki dynamiczne, w ktérych rozktad dawki ksztattuje sie w trakcie cyklu
napromieniania w sposob plynny.

- Pacjent lezy na aparacie, a wokdt niego porusza sie ramie akceleratora, w
ktérym z kolei porusza sie kolimator wielolistkowy, formujac na biezaco wigzke
promieniowania i powodujac, ze w danym momencie, w danym obszarze mozna
osiggnac inna dawke niz w obszarach sasiednich. Dzieki temu ksztalt pola
promieniowania jest maksymalnie dopasowany do tego, co jest nam potrzebne.
Techniki IMRT i VMAT to aktualnie standard, ktéry powinnismy zaoferowac
pacjentom w radioterapii. Pozwalaja na maksymalna ochrong struktur
krytycznych (narzadow i tkanek) przy rownoczesnym precyzyjnym dostarczeniu
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dawki do guza nowotworowego - thumaczy dr Sadowski.

W 2020 roku do arsenatu radioterapii dotaczyta tomoterapia, nowa technika napromieniania,
wykorzystujaca mozliwos¢ stosowania wiazek helikalnych (spiralnych). To nieco inny sposob
zaaplikowania promieniowania. Podczas napromieniania ramie aparatu pozostaje
nieruchome a stot terapeutyczny porusza sie wraz z pacjentem w stosunku do wiazki
promieniowania, ktéra wykonuje ruch obrotowy wokdt chorego, co daje efekt spirali.
Stwarza to mozliwosci techniczne doktadniejszego leczenia w takich lokalizacjach jak np.
gtowa i szyja lub gdy napromieniania wymaga duzy obszar ciata pacjenta, pozwalajac
napromieniac te powierzchnie w sposéb ptynny. Tomoterapia umozliwia rowniez
napromienianie zmian wieloogniskowych oraz szpiku u pacjentéw z nowotworami
hematologicznymi, wymagajacych przeszczepu od dawcow niespokrewnionych.

To nie science fiction ale standard nowoczesnego leczenia

- Poréwnujac to, co byto 25 lat temu z naszymi dzisiejszymi mozliwosciami,
wydaje sie, zZe to science fiction, ale to jest standard. Jestesmy doktadniejsi nie
tylko pod wzgledem leczenia guza, ale przede wszystkim pod wzgledem
chronienia tego, co jest zdrowe i zmniejszenia odczynow popromiennych, co
automatycznie pozwala na podanie wiekszej dawki na sam nowotwor - podkresla
specjalista. - Radioterapia stata sie trudniejsza do zaplanowania, trudniejsza do
realizacji, ale skuteczniejsza i bardziej bezpieczna dla pacjenta. Faktyczny efekt
to lepsze wyniki i mniejsza ilo$¢ powiktan, co nam lekarzom daje wieksza
satysfakcje z wykonywanej pracy.

Kolejna zmiana w ciggu 25 lat to skojarzenie radioterapii z innymi metodami leczenia
przeciwnowotworowego. Na poczatku radioterapia mogta by¢ czescia jakiejs sekwencji, czyli
np. uzupetnieniem po operacji lub leczeniem przedoperacyjnym. Od 1997 roku stosuje sie
radiochemioterapie. Jako pierwsze leczone byly w ten sposéb w SCO kobiety z rakiem szyjki
macicy oraz pacjenci z nowotworami w rejonie gtowy i szyi. Pdzniej dotaczaly kolejne
lokalizacje. Obecnie niemal co trzeci pacjent wymagajacy radioterapii otrzymuje
rownoczasowe leczenie skojarzone. Kolejna liczna grupa chorych u ktérych stosujemy
radiochemioterapie to pacjenci przed lub po leczeniu operacyjnym.

Do radioterapii coraz szerzej wkracza biologia molekularna. Analizujac tkanke guza mozna
wyodrebni¢ grupe nowotwordw, w ktdrych mozna spodziewac sie lepszej odpowiedzi na
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leczenie napromienianiem. Do takich naleza np. nowotwory gtowy i szyi HPV - zalezne, rak
szyjki macicy czy guzy mézgu. Zastosowanie badan molekularnych w raku trzonu macicy
pozwala z kolei okresli¢ grupe pacjentek, u ktérych nowotwor ten moze przebiegac bardziej
agresywnie i nawet przy nizszym stopniu zaawansowania wdrozy¢ u nich optymalny rodzaj
leczenia uzupetiajacego.

Radioterapia daje nadzieje

- Postep, ktéry dokonat sie pod wzgledem mozliwosci podawania wyzszych dawek
i kontrolowania narzadow zdrowych, sprawit ze leczymy w sposéb bezpieczny i
jesteSmy w stanie osiagnac miejscowo to, co chirurg wycinajac nowotwoér. Temu
stuza wszelkiego rodzaju techniki leczenia wysoka dawka frakcyjna, na razie
jeszcze matych objetosci, czyli techniki stereotaktyczne, zarowno w obrebie
mozgu, jak i pozaczaszkowych lokalizacji, techniki leczenia przy pomocy
cyberknife lub gamma knife - méwi dr Jacek Sadowski.

Dzieki postepowi w radioterapii zmienito sie tez postrzeganie choroby nowotworowej jako
catosci. - O czesci nowotworow w stadium rozsiewu, z nielicznymi przerzutami méwimy
jako o chorobie , oligometastatycznej”. Oznacza to, ze pacjent majacy pojedyncze przerzuty,
ktore jestesmy w stanie leczy¢ miejscowo, otrzymuje znacznie wieksze mozliwosci terapii. 25
lat temu, gdy zaczynaliSmy dziatalnosc, praktycznie kazdy przerzut odlegty oznaczat, ze
bedzie to juz tylko leczenie paliatywne. Dzi$ przy pomocy radioterapii mozemy leczy¢
pojedyncze przerzuty odlegte i stworzy¢ mozliwosci np. dla dalszego leczenia systemowego -
podsumowuje specjalista.

Historii leczenia radioterapia w regionie Swietokrzyskim byto poswiecone seminarium
naukowe pt. ,25 lat istnienia radioterapii w wojewddztwie swietokrzyskim”, zorganizowane
14.01.2023 przez Swietokrzyski Oddzial Polskiego Towarzystwa Fizyki Medycznej we
wspdlpracy z Klinika Radioterapii i Zaktadem Fizyki Medycznej SCO.
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