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Razem dla zdrowia. Stan z nauka! Wyjatkowa oferta
medyczna z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry przypada 7 kwietnia, podmioty lecznicze
podlegle Wojewodztwu Swietokrzyskiemu przygotowaly specjalna oferte dla
mieszkancow. Pod haslem promujacym rzetelna wiedze naukowa, pacjenci beda
mogli skorzystac z szeregu bezplatnych konsultacji, badan oraz profesjonalnej
edukacji prozdrowotnej.

Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Zdrowia odbywaja sie pod hastem ,Razem dla
zdrowia. Stan z nauka”. Inicjatywa ta, koordynowana przez Departament Ochrony Zdrowia,
ma na celu nie tylko utatwienie dostepu do specjalistow, ale przede wszystkim podkreslenie
roli nauki w codziennych wyborach medycznych. W dobie szumu informacyjnego rzetelna
edukacja staje sie fundamentem swiadomego dbania o organizm oraz kluczem do
zrozumienia zalecen lekarzy i farmaceutow.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Razem dla zdrowia. Stan z nauka!
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Wybieranie metod leczenia o potwierdzonej skutecznosci oraz odpowiedzialne stosowanie
lekéw i suplementow to gtdwne filary tegorocznej kampanii. Organizatorzy podkreslaja, ze
tylko decyzje oparte na faktach medycznych pozwalaja na skuteczne wspieranie organizmu.
Dlatego tez przygotowana oferta skupia sie na bezposrednim kontakcie pacjenta z
ekspertami oraz dostepie do profesjonalnej diagnostyki.

Mieszkancy wojewddztwa swietokrzyskiego, ktdrzy zdecyduja sie na udziat w akcji, beda
mogli liczy¢ na wsparcie w wielu kluczowych obszarach medycyny. Program na 7 kwietnia
obejmuje m.in.:

- konsultacje specjalistyczne. W tym pomoc ortopedyczna dla 0s6b po urazach oraz porady
pulmonologiczne dotyczace zaburzen oddychania i bezdechu sennego,

- wsparcie psychologiczne i psychiatryczne. Zaréwno w formie porad, jak i calodobowej
pomocy doraznej,

- profilaktyke onkologiczna. Edukacje w zakresie czujnosci onkologicznej oraz nauke
samobadania na specjalistycznych fantomach,

- diagnostyke - podstawowe badania krwi (glukoza), pomiary cisnienia, analize sktadu ciata
oraz badania tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

- zdrowie najmtodszych. Fizjoterapeutyczne konsultacje pod katem wad postawy u dzieci i
mtodziezy.

Aby wzig¢ udzial w akcji i skorzystac z wiedzy specjalistow, wystarczy skontaktowac sie
telefonicznie z wybrana placéwka medyczna i uméwié¢ na wizyte lub konsultacje.
Szczegotowy wykaz wszystkich placowek biorgcych udziat w akgcji, wraz z dokltadnym opisem
swiadczonych ustug oraz numerami kontaktowymi, znajduje sie w zataczniku pod artykutem.

Zestawienie inicjatyw

Swiatowy Dzien Zdrowia to doskonata okazja, by przesta¢ odktada¢ badania na pdzniej i -
zgodnie z tegorocznym hastem - stanaé po stronie nauki w trosce o wlasne zycie i zdrowie.

Dla wszystkich chetnych oséb
Wojewddzki Osrodek zaplanowane zostaly:
Medycyny Pracy w Kielcach - badania tlenku wegla w powietrzu
ul. Olszewskiego 2A, 25-663 wydychanym,

Kielce - pomiary cisnienia tetniczego,
tel: 41 3479748 badania poziomu glukozy we krwi,
lub 508 315 643 - analiza skfadu ciata

- edukacja indywidualna.
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Zaplanowane zostaty konsultacje
pulmonologiczne bez skierowania w
zakresie obturacyjnego bezdechu dla
pacjentow z podejrzeniem:

- chrapania i wzmozonej opornosci
goérnych drég oddechowych,

- centralnego bezdechu sennego,

- zespotu hiperwentylacji centralnej,

- zaburzen oddychania w czasie snu w
chorobach ptuc,

- zaburzen oddychania w czasie snu w
przewlektej niewydolnosci serca,

- zaburzen oddychania w czasie snu w
chorobach neurologicznych i nerwowo
miesniowych.

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny im. Sw.
Rafata w Czerwonej Gorze
ul. Czerwona Gora 10,
26-060 Checiny

tel. 691 568 664

lub 605 661 940

Dla chetnych lecznica planuje
przygotowac:

- bezptatne konsultacje
fizjoterapeutyczne w zakresie
diagnozowania wad postawy u dzieci i
mtodziezy,

- stanowisko edukacyjne.

Swietokrzyskie Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej
Gorze

Czarniecka Gora 43, 26-220
Czarniecka Gora

tel. 607 987 756

Swietokrzyskie Centrum
Psychiatrii -punkt
zgtoszeniowo-koordynacyjny
CZP,

ul. Kusocinskiego 59,
25-450 Kielce

tel. 41 366 97 56

Swietokrzyskie Centrum
Psychiatrii -punkt
zgtoszeniowo-koordynacyjny
CZP,

ul. Piekoszowska 54,

25-735 Kielce

tel. 41 252 41 38

Swietokrzyskie Centrum
Psychiatrii-Izba Przyjeé¢
ul. Spacerowa 5, 26-026
Morawica

tel. 413641302

Dla chetnych lecznica bedzie
prowadzita porady psychiatryczne i
psychologiczne.

Dla chetnych lecznica bedzie
prowadzita porady psychiatryczne i
psychologiczne.

Catodobowa pomoc dorazna
psychiatryczna
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Swietokrzyskie Centrum
Psychiatrii-Izba Przyje¢ przy
ul. Kusocinskiego 59,
250450 Kielce

tel. 506-275-819

Catodobowa pomoc dorazna
psychiatryczna

Dla chetnych lecznica bedzie
prowadzita edukacje w zakresie:

- nauki czujnosci onkologicznej,

- samobadania piersi i jader na
fantomach,

- programéw profilaktyki
onkologicznej, realizowanych przez
SCO.

Konsultacje beda prowadzone przez
Zespot Kliniki Chirurgii Ortopedyczno-
Urazowej Poradni Chirurgii
Ortopedyczno-Urazowej i skierowane
sa przede wszystkim do osob po
urazach, osob po zabiegach
ortopedycznych, pacjentow
wymagajacych diagnostyki, a takze
tych, ktorzy chca skonsultowac swdj
stan zdrowia ze specjalistami lub
uzyskaé¢ kwalifikacje do dalszego
leczenia i zabiegow.

Swietokrzyskie Centrum
Onkologii ul. Stefana
Artwinskiego 3,

25-734 Kielce

tel. 66 555 33 44

Wojewodzki Szpital
Zespolony,

ul. Grunwaldzka 45,
25-736 Kielce

tel. 41 367 15 66
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