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Razem Mozemy Pokonac¢ Depresje - to hasto sobotniego
meczu Industrii Kielce - MMTS Kwidzyn

Jako partner wydarzenia Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy zaprasza
na sobotni mecz Industria Kielce w PGNiG Superliga. Bedzie on poswiecony bardzo
waznemu tematowi - depresji. 23 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z
Depresja, dlatego podczas najblizszego ligowego meczu organizatorzy chca
pokazac, ze wspdlnie mozemy pomadc osobom, ktore zmagaja sie z ta choroba oraz
podkresli¢ jak rozpoznac jej symptomy.

#RazemMozemyPokonacDepresje - to hasto bedzie towarzyszyto przy okazji sobotniego
spotkania w Hali Legionow. W holu Hali Legiondéw stana stoiska, na ktorych bedzie mozna
otrzymaé pomocne informacje lub umowié sie na wizyty.

Partnerami meczu sa Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy, Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, Fundacja ,Razem Pokonamy Depresje” oraz 4ECO.

Po meczu zapraszamy kibicoOw zainteresowanych wiedza na temat depresji do spotkania z
trojka specjalistéw i zawodnikdw naszej druzyny, ktérzy opowiedza o swoich
doswiadczeniach.
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Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja

23 lutego w Polsce obchodzony jest Ogdlnopolski Dzieh Walki z Depresja, ktéry zostat
ustanowiony przez Ministra Zdrowia w 2001 roku. Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), depresja jest czwarta najpowazniejsza choroba na swiecie i jedna z
glownych przyczyn samobdjstw. Na depresje choruje na swiecie okoto 350 mln ludzi. W
Polsce stanowi 3-4% wszystkich wystepujacych zaburzen psychicznych, a cierpi na nia
prawdopodobnie okoto 1,5 mln oséb. Wielu ekspertéw wskazywato, ze statystyki
wystepowania depresji z pewnoscia wzrosty w czasie pandemii, jednak okreslenie stanu
faktycznego skali tego zjawiska jest trudne z uwagi na fakt, iz wiele 0s6b nie przyznaje sie
do tej choroby.

Depresja jest choroba ciata i ducha, ktéra moze dotkngé kazdego. Nie jest ona
uwarunkowana picig, wiekiem czy statusem spotecznym. Jest to bardzo podstepna i
wyniszczajaca choroba, ktéra ma zwigzek z dtugotrwatym zaburzeniem nastroju i emocji,
objawiajacym sie przede wszystkim smutkiem i przygnebieniem, ale tez problemami z
koncentracjg, utrata zainteresowan, myslami samobdjczymi, niska samooceng,
zmniejszeniem apetytu, zniecheceniem do wszelkich aktywnosci oraz zaburzeniami snu.
Mimo, ze depresja to realne cierpienie, przez wielu jest bagatelizowana i sprowadzana do
banalnego obnizenia nastroju, chwilowej fanaberii lub lenistwa. Lepsze zrozumienie tego,
czym jest depresja, w jaki sposob mozna jej zapobiegac i leczy¢, pomoze zmniejszy¢
stygmatyzacje zwigzana z ta choroba i zacheci¢ wiecej osob do szukania pomocy.

Osoby cierpigce na depresje wymagaja specjalistycznej pomocy. Konieczna jest konsultacja
psychiatryczna i psychologiczna. Wczesnie postawiona diagnoza daje mozliwosé podjecia
wlasciwego leczenia w postaci farmakoterapii i psychoterapii. Tak jak kazdy stan
chorobowy, tak i stan depresyjny potrzebuje okreslonego czasu leczenia. Choroba ta, jak
zadna inna, wymaga ze strony najblizszego otoczenia wiedzy na jej temat i ogromnej dozy
empatii ukierunkowanej na chorego. Wymaga zrozumienia i akceptacji choroby.

Nie tracmy czasu, szukajmy pomocy u specjalistow dla siebie i swoich bliskich!

zrodio: gov.pl
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