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Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne wznawia
darmowe badania poziomu witaminy D

Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne wznawia darmowe badania poziomu
witaminy D w organizmie. Zarejestrowa¢ mozna sie juz dzis. Probki pobierane beda
od poniedzialku 8 marca, a panie ktore przyjda tego dnia do gabinetu, moga liczy¢
na drobny upominek.

Badania poziomu witaminy D w Regionalnym Centrum Naukowo-Technologicznym
prowadzone byly przez caly luty, cieszyty sie wielkim powodzeniem. Kiedy je zakonczono, do
Centrum wciaz dzwonity osoby zainteresowane badaniem. Ze wzgledu na ich prosby
dyrektor RCNT Marcin Zawierucha zdecydowat o wznowieniu projektu.

Badanie poziomu witaminy D jest szczegoélnie wazne w miesigcach o malym nastonecznieniu,
w tym na przetomie zimy i wiosny. Zbyt niski poziom witaminy D w organizmie moze
prowadzi¢ m.in. do wtdrnej nadczynnosci przytarczyc, krzywicy, osteomalacji, osteoporozy i
zwiekszonej podatnosci kosci na ztamania. Dodatkowo zwigzany jest z ostabieniem miesni
szkieletowych, cukrzyca, przewlekla niewydolnoscia nerek, rozwojem nowotworéw, choréb
uktadu krazenia, a takze zwiekszona podatnoscia na infekcje czy choroby
autoimmunologiczne.
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Aby sie zarejestrowac na badanie nalezy zadzwoni¢ pod numer 41 343 40 50. Probki krwi
potrzebne do zbadania poziomu witaminy D pobierane beda w punkcie w budynku Biobanku
(wejscie gtowne), od poniedziatku do piatku w godzinach 8-11. Ze wzgledéw
epidemiologicznych limit dzienny na badanie wynosi 30 0s6b. Na badanie nalezy przyjs¢ na
CZCZo.

Panie, ktdre zapisza sie na termin badania poniedziatek 8 marca, z racji ich Swieta otrzymaja
upominek.

Badania sa elementem projektu ,Ocena stezenia witaminy D we krwi, wsrdd mieszkancow
wojewddztwa swietokrzyskiego”.
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