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Rehabilitacja i powrot do sprawnosci po Covid-19

Gimnastyka oddechowa, zabiegi, ¢wiczenia, masaze, pomoc psychologa i edukacja
zdrowotna, czy nauka technik oddechowych i aktywnosci fizycznej do samodzielnej
kontynuacji w warunkach domowych - czes¢ swietokrzyskich placowek medycznych
przyjmuje pacjentow po przebytej chorobie Covid-19, ktdora niesie za soba ciezkie
powiklania. Rehabilitacja pomaga w powrocie do pelnej sprawnosci.

Gimnastyka oddechowa

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny imienia $wietego Rafata w Czerwonej Gorze nieodptatnie
realizuje dla pacjentéw 3-tygodniowy program bez kolejki w warunkach ambulatoryjnych.
Program, ktory rozpoczat sie przed pandemia poczatkowo zostat utworzony dla pacjentéw z
chorobami pulmonologicznymi . Teraz jest dedykowany dla tych, ktorzy chorowali na
Covid-19. Pacjent jest rehabilitowany pulmonologicznie to kompleksowe,
wielospecjalistyczne dziatanie, ktére potaczone z indywidualnym planem leczenia zmniejsza
zaburzenia chorobowe, poprawia sprawnos¢ fizyczna, stan psychiczny, stan funkcjonalny i
sytuacje spoteczna oraz jakos¢ zycia osoby z choroba zaburzajaca czynnos¢ uktadu
oddechowego. Rehabilitacja pulmonologiczna wywodzi sie z tradycji stosowania gimnastyki
oddechowej, zalecanej juz od koncowych dziesiecioleci XIX wieku, oraz z rozwijanych od lat
30. XX wieku zabiegow fizjoterapii klatki piersiowe;j.
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Uzdrowisko Busko-Zdrdj oferuje specjalne turnusy dla tych, ktérzy zmagaja sie z
powiktaniami zdrowotnymi po Covid-19, ktére utrudniaja codzienne funkcjonowanie, w tym
powrdt do pracy zawodowe;j.

Zabiegi i leczenie w uzdrowisku maja na celu:

* remisje przewleklych objawdéw syndromu ,long COVID” (powiktan po przebytej chorobie)
* przywrdcenie prawidtowej czynnosci uktadu oddechowego

* zmniejszenie ryzyka wystapienia powiktan zakrzepowo-zatorowych

 zwiekszenie wydolnosci fizycznej organizmu

» poprawa funkcjonowania psychospotecznego

* edukacja prozdrowotna (nauka technik oddechowych i aktywnosci fizycznej do
samodzielnej kontynuacji w warunkach domowych).

Niedhugo zabiegi w uzdrowisku maja by¢ refundowane. Swietokrzyskie Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze planuje od czerwca wdrozy¢ nieodptatna rehabilitacje dla
pacjentéw po przebytym Covid-19.

Zestaw ¢wiczen na kazdy dzien tygodnia

Pandemia COVID-19 i zwiazane z nig obostrzenia przyczynity sie do drastycznego obnizenia
poziomu aktywnosci fizycznej. Ograniczenia te sa problemem nie tylko dla oséb, ktore
sportem zajmuja sie profesjonalnie, ale réwniez dla tych, ktorzy uprawianie aktywnosci
fizycznej traktuja, jako integralny element stylu zycia. Chcac wyj$¢ naprzeciw potrzebom
mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszalkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego stworzyt film edukacyjny prezentujacy
zestaw ¢wiczen na kazdy dzien tygodnia.
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