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POWROGC DO PEENEJ SPRAWNOSCI
PO PRZEBYTEJ CHOROBIE COVID-19

Rehabilitacja po Covid-19 w Uzdrowisku Busko-Zdroj

Sanatorium Busko-Zdréj informuje, ze posiada jeszcze wolne miejsca na
rehabilitacje w trybie ambulatoryjnym dla pacjentow, ktorzy przechorowali
COVID-19. Z leczenia mozna skorzysta¢ na podstawie skierowania od lekarza
pierwszego kontaktu. Kompleksowa rehabilitacja dla ozdrowiencow w pelni
finansowana jest z Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Objawy po przebyciu Covid-19

Aby wrdci¢ do peinej sprawnosci po przebycie Covida-19 nalezy zregenerowac organizm.
Pomocny bedzie w tym pobyt w uzdrowisku potaczony z kompleksowa rehabilitacja
pocovidowa, ktéra w peini refunduje NFZ. Na powiktania po przechorowaniu COVID-19
skarzy sie okoto jedna trzecia pacjentéw, ktorzy przeszli zakazenie.

Do najczesciej wystepujacych objawow naleza:

problemy z oddychaniem - zmniejszenie wydolnosci oddechowej,
nawracajace bole miesniowo-stawowe oraz w klatce piersiowej,
arytmia,

zmniejszona ogdlna sprawnos$é organizmu,

uczucie ogdélnego zmeczenia,

zaburzenia lekowe i depresyjne.

Ozdrowiency czesto informuja rowniez o takich dolegliwosciach jak nawracajaca goraczka,
czy spowolnienie proceséw poznawczych. Dolegliwosci te znacznie ograniczaja aktywnosé w
zyciu zawodowym i spotecznym. Narodowy Fundusz Zdrowia stworzyt kompleksowy
program rehabilitacji, ktory ma by¢ odpowiedzia na oczekiwania pacjentéow, ktorzy
przechorowali COVID-19.

Zasady przyjmowania pacjentow na rehabilitacje

Z kuracji mozna skorzysta¢ na podstawie skierowania, ktére dla ozdrowiencéw wystawia
lekarz pierwszego kontaktu pod nazwa , Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne po
przebytej chorobie COVID-19” z dopiskiem okreslenie skali mMRC (gdzie wynik musi by¢
wiekszy lub réwny jeden). Warunkiem przyjecia na rehabilitacje jest posiadanie
udokumentowanego zachorowania na COVID-19 w postaci dodatniego wyniku testu na
obecnos¢ koronawirusa, wprowadzonego do Krajowego Rejestru Medycznego.

Dzieki rehabilitacji, ozdrowiency szybciej powrdca do peni sit. Poprawia swoja sprawnosé
oddechowg, zmniejszy sie u nich utrzymujaca dusznos¢ czy ostabienie. Efektem kuragcji
bedzie tez zwiekszenie wydolnosci wysitkowej i krazeniowej. Rehabilitacja wptynie
pozytywnie réwniez na kondycje psychiczna pacjentéw.

Przebieg rehabilitacji pocovidowej

Rozpoczecie rehabilitacji nastepuje w terminie do 6 miesiecy od zakonczenia leczenia

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Rehabilitacja po Covid-19 w Uzdrowisku
Busko-Zdroj | 2



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Rehabilitacja po Covid-19 w Uzdrowisku Busko-Zdréj | 3

COVID-19, ale nie wczesniej niz 14 dni od uzyskania pozytywnego wyniku zakazeniem
wirusem SARS-CoV-2. Rehabilitacja jest podzielona na kilka etapéw. Rozpoczyna sie od
wizyty wstepnej, gdzie specjalista za posrednictwem szczegdtowego wywiadu i po
wykonaniu odpowiednich testow oceniajacych sprawnos¢ fizyczna i wydolno$¢ oddechowa
pacjenta, dostosowuje program leczenia.

Zabiegi w ramach kompleksowej rehabilitacji odbywaja sie w Uzdrowiskowym Szpitalu
,Krystyna” w Busku-Zdroju przez 6 tygodni (3 razy w tygodniu w godzinach
dopotudniowych). Kuracja polega na wykonywaniu ¢wiczen oddechowych i
wytrzymatosciowych. Uzupehlieniem leczenia sa m.in. techniki odksztuszania, treningi
rownowagi. W trakcie rekonwalescencji, pacjenci otrzymuja praktyczne wskazowki, ktore
utatwia im samodzielnie dochodzenie do zdrowia po rehabilitacji. Kuracje po 6 tygodniach
wienczy tzw. wizyta fizjoterapeutyczna koficowa, ktdérej celem jest sprawdzenie zdrowotnych
postepow pacjenta.

Kontakt w sprawie podjecia rehabilitacji

Wszystkich zainteresowanych fizjoterapia ambulatoryjna dla oséb po chorobie COVID-19
moga skontaktowac sie:

 przez poczte e-mail fizjoterapia@ubz.pl lub
« telefonicznie pod numerem 41 370 38 23, gdzie mozna uzyska¢ wszelkie informacje.

Podobna rehabilitacje, po przebyciu Covid-19, prowadzi Swietokrzyskie Centrum
Rehabilitacji w Czarneckiej Gorze, o czym pisaliémy na stronie internetowej UMWS.

Zrédto: Uzdrowisko Busko-Zdrdj.
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