d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Rekordowy Zjazd Wczesniakéw Swietokrzyskich | 1

20 czerwca 2016

Rekordowy Zjazd Wczesniakéw Swietokrzyskich

Okoto 200 rodzin wzieto udzial w III Zjezdzie Wczesniakéw Swietokrzyskich, ktéry 19

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Rekordowy Zjazd Wcze$niakow
Swietokrzyskich | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
B WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Rekordowy Zjazd Wczesniakéw Swietokrzyskich | 2

czerwca odbyt sie w Regionalnym Centrum Naukowo-Technologicznym w Podzamczu. - W
chwili urodzenia wczesniak to najbardziej krucha istota, ktéra bez pomocy dorostych nie ma
szans. Ale jezeli otrzyma wsparcie, to potrafi pokonywac¢ trudnosci i dojrzewac, czego
dowodem sg nasze swietokrzyskie wczesniaki - méwita Grazyna Pazera - kierownik Kliniki
Neonatologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach. Wydarzeniu patronowat
marszatek wojewodztwa Adam Jarubas.

Beata Putowska przyjechata na zjazd z blizniakami: Btazejem i Mikotajem. Chtopcy urodzili
sie w szpitalu na kieleckim Czarnowie, w 31. tygodniu ciazy. Poczatki ich zycia byty bardzo
trudne. Teraz, po roku, dzieci - jak zapewnia mama - rozwijaja sie bardzo dobrze.

Sylwia Strasz z synem Igorkiem, urodzonym w 31. tygodniu ciazy, stwierdzita, ze Zjazd
Wczesniakdw jest doskonata okazja do wymiany doswiadczen. Potwierdzili to: Paulina i
Marcin Nowek, rodzice urodzonej w 23 tygodniu Oliwki. Dziewczynka po przyjsciu na
Swiat, wazyta zaledwie 650 gram. Zdaniem Pauliny i Marcina, wsparcie innych rodzin, w
ktérych urodzity sie weczesniaki, jest bezcenne.

- Tylko osoby, ktore to przezyja, wiedza ile musza przejs$¢ rodzice dzieci urodzonych
przedwczesnie - stwierdzita Agnieszka Buchcic, mama Paulinki (ur. 34 tydzien ciazy).

Zjazd, zorganizowany po raz trzeci przez Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach, byt nie
tylko radosnym spotkaniem kilkuset osdb, ale i okazja do zwrdcenia uwagi spoteczenstwa na
problemy wczesniakdw. - Niektdrzy wyobrazaja sobie, ze jest to dziecko inne, nietypowe i
zawsze niepelnosprawne. Chcemy zmienic¢ spojrzenie na wczesniactwo, pokaza¢ naszych
matych pacjentow i powiedzieé, ze ratowanie zycia dzieci urodzonych przedwczesnie to
jedyna droga czltowieczenstwa - oswiadczyta Grazyna Pazera. Neonatolog nazwata
dyrektora WSzZ - Andrzeja Domanskiego przyjacielem wczesniakéw i podkreslata jego
zaangazowanie w rozwoj osrodka.

Andrzej Domanski na zjazd przyjechat z wnukiem. W opinii dyrektora, podczas spotkania
widac bytlo, jak silna jest wiez miedzy rodzinami dzieci urodzonych przedwczesnie.

Doktor habilitowany nauk medycznych Wojciech Rokita - kierownik Kliniki Potoznictwa i
Ginekologii Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach stwierdzit, ze widok tak wielu
wczesniakow, napawa radoscia i potwierdza sens ciezkiej pracy wykonywanej przez lekarzy.
Kierownik kliniki, konsultant regionalny w dziedzinie potoznictwa i ginekologii przypomniat,
ze w ostatnich latach w wojewddztwie swietokrzyskim doszto do diametralnej zmiany
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systemu opieki perinatalnej, dzieki czemu dwukrotnie wzrosta przezywalnos¢ dzieci z
patologicznych ciaz.

Najbardziej skomplikowane i najciezsze przypadki trafiaja do Kliniki Potoznictwa i
Ginekologii Szpitala Zespolonego, ktdra jest placéwka wielodyscyplinarna.

O dobrej wspotpracy z potoznikami i neonatologami moéwit doktor nauk medycznych
Przemystaw Wolak - kierownik Kliniki Chirurgii Dzieciecej, Urologii i Traumatologii w
Szpitalu Zespolonym w Kielcach. Lekarz zauwazyt, ze jesli w czasie ciazy zdiagnozowana
jest wada u dziecka, chirurdzy dzieciecy moga zaplanowa¢ ewentualny zabieg, przebieg
leczenia, a dzieki temu, maluch ma wieksze szanse na przezycie.

W trakcie zjazdu, rodzice mogli skorzystac¢ z konsultacji fizjoterapeuty i stomatologa
dzieciecego.

Doktor Wojciech Kiebzak - kierownik Dziatu Fizjoterapii Swietokrzyskiego Centrum
Pediatrii WSzZ, konsultant wojewddzki w dziedzinie fizjoterapii ttumaczyl, ze pierwszym
etapem kontaktu fizjoterapeuty z dzieckiem jest wczesna diagnostyka funkcjonalna
dojrzatosci uktadu nerwowo-miesniowego, réznymi metodami np. Prechtla, Dubowitza oraz
elementami metody Vojty.

Jak dodal, u wczesniakéw najczesciej stwierdza sie: zaburzenia ruchow wijacych, asymetrie
utozenia ciata, zaburzenia oddychania oraz zaburzenia ssania i potykania.

Z kolei Joanna Zemlik - konsultant wojewddzki do spraw stomatologii dzieciecej
uwrazliwiata rodzicéw, by dbali o zdrowie jamy ustnej dziecka i jak najwczesniej,
konsekwentnie wdrazali czynnosci profilaktyczne. W opinii konsultant, wizyty kontrolne u
stomatologa powinny odbywac sie od najmtodszych lat zycia.

W zjezdzie uczestniczyly rdwniez wolontariuszki wykonujace o$Smiorniczki dla wczesniakow.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach rocznie rodzi sie ok 1800 noworodkéw, a
10 procent z nich to wczesniaki o réznym stopniu niedojrzatosci. W Klinice Neonatologii,
ktéra ma III, najwyzszy poziom referencyjnosci w opiece perinatalnej, ratowane sa dzieci
rowniez ze skrajna niedojrzatoscia, niekiedy wazace zaledwie 500 gramoéw.

Partnerem III Zjazdu Wcze$niakéw Swietokrzyskich byto Regionalne Centrum Naukowo-
Technologiczne w Podzamczu, ktdére zaprosito dzieci z rodzicami do Centrum Nauki
Leonardo da Vinci.

Animatorzy z Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach oraz z Akademii Kreatywnosci
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zapewnili moc atrakgji.

Fot. Anna Losak.
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