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Robot da Vinci asystuje urologom w SCO

Ponad 50 operacji usuniecia gruczotu krokowego z wykorzystaniem robota da Vinci
wykonali juz urolodzy w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. W SCO pacjenci po
radykalnej prostatektomii objeci sa rdwniez specjalistyczna rehabilitacja
urologiczna, pozwalajaca na szybsze odzyskanie sprawnosci seksualnej oraz funkcji
trzymania moczu. Tak kompleksowa opieka jest unikalnym rozwiazaniem w skali
kraju.

Oba zespoly operacyjne na 5+

Swietokrzyskie Centrum Onkologii jest jednym z niewielu osrodkéw w Polsce, w ktérym od
samego poczatku przygotowywane byty jednoczesnie dwa zespoty operacyjne do pracy z
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robotem chirurgicznym. W sktad kazdego zespotu wchodzi dwdch lekarzy urologéw (lekarz
operator i lekarz asystent), pielegniarki i anestezjolog. Oba zespoty otrzymaly certyfikat
potwierdzajacy ukonczone szkolenie i nabyte kompetencje w zakresie wykonywania
zabiegow operacyjnych przy pomocy systemu robotycznego da Vinci. Proces szkolenia
chirurgow jest ujednolicony przez producenta urzadzenia na calym $wiecie. W sktad
zespotéw operacyjnych da Vinci w SCO wchodza urolodzy: dr n. med. Jarostaw Jaskulski, dr
n.med. Mateusz Obarzanowski - operatorzy oraz dr Zachar Karakoz i dr Marcin Kosowski -
asystenci. 5 i 6 pazdziernika 2023, po wielu tygodniach szkolen w osrodkach chirurgii
robotowej w Polsce i za granica, dwa zespoty operacyjne przeprowadzily pierwsze zabiegi
radykalnej prostatektomii przy uzyciu robota da Vinci.

Prof. dr hab. n.med. Marcin Stojewski, kierownik Katedry i Kliniki Urologii i Onkologii
Urologicznej PUM w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym nr 2 w Szczecinie, ktory jako
proktor (certyfikowany lekarz szkoleniowy dla robota da Vinci) nadzorowat wykonanie
pierwszych zabiegéw w SCO i udzielat na biezgco wskazdwek, bardzo wysoko ocenit
przygotowanie obu naszych zespotéw. - Bytem juz w wieku osrodkach, w ktérych miatem
okazje wdrazac robotyke. Stopien przygotowania zespoldow w tym miejscu uwazam za jeden
z najwyzszych, z jakimi miatem do czynienia. Ogromnie zmotywowany, Swietnie
przeszkolony zespot pielegniarski, instrumentariuszek, lekarzy - asystentdw i operatorow.
Gratuluje panstwu - powiedziat prof. Stojewski na zakonczenie swojego pobytu w SCO.

Od malucha do rakiety kosmicznej

- Operacja, ktéra wykonujemy z pomoca robota da Vinci, byta wykonywana od wielu lat.
Tylko najpierw robiliSmy ja metoda otwarta, usuwajac gruczot krokowy zajety procesem
nowotworowym. Potem przeprowadzaliSmy ja metoda laparoskopowa, minimalnie
inwazyjna, ,przez dziurke od klucza”. Teraz wykonujemy ja robotem. To tak jakbysSmy
najpierw jezdzili maluchem, potem przesiedli sie do sportowego samochodu, a teraz
dostaliSmy rakiete, ktora wystrzelita nas w przestrzen nie do ogarniecia. Bo mozliwosci
robota sg ogromne, gtdwnie w zakresie chirurgii precyzyjnej, minimalnie inwazyjnej,
wymagajacej doskonatej widocznosci struktur, ktorych do tej pory nie widzieliSmy i przez to
nie byliSmy w stanie ich zachowac - wyjasnia prof. Stojewski. Jak podkresla ekspert, to
ogromna przewaga systemu robotycznego nad dotychczas stosowanymi metodami
operacyjnymi.

Na swiecie z pomoca systemu robotycznego operowane sa wszystkie nowotwory, ktérymi
zajmuje sie urologia, a takze nowotwory ginekologiczne, gtowy i szyi, ptuc, jelita grubego i
odbytnicy. W Polsce refundacja NFZ objeta jest na razie chirurgia robotyczna gruczotu
krokowego, jelita grubego i trzonu macicy. W kolejce na refundacje czekaja nowotwory
pecherza moczowego i nerek.
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Obecnie na calym $wiecie pracuje ponad 8 tys. systemow da Vinci, przy pomocy ktorych
wykonano juz ponad 13 mln procedur (w tym 1,8 mln procedur w 2022 roku), na temat tej
metody operacyjnej opublikowano ponad 34 tys. artykutow naukowych. W Polsce robot
znajduje sie juz w 34 szpitalach, przy jego pomocy wykonano ponad 11 tys. operacji.
Certyfikaty w zakresie operowania w asyscie da Vinci posiada ponad 200 chirurgow w
naszym kraju. Odsetek operacji z wykorzystaniem chirurgii robotycznej rosnie z roku na rok.
W USA operacje usuniecia prostaty przy pomocy robota stanowia juz 87 %.

Jak robot pomaga czlowiekowi

System chirurgii robotycznej da Vinci zakupiony przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii to
najnowszy model IV generacji, dajacy lekarzowi takie mozliwosci jak, m.in. :

* przetozenie ruchu dtoni i oczu chirurga na ruch robotyczny,

* obrazowanie 3D w jakosci HD z mozliwoscia modulowania gtebi obrazu pola operacyjnego-
10 krotne powiekszenie optyczne i 2 lub 4-krotne powiekszenie cyfrowe,

* kilkukrotnie wiekszy, niz umozliwia ludzki nadgarstek, zakres ruchéw,

* eliminacja ruchow nieintencjonalnych, np. drzenia miesni,

» wykonywanie ruchéw instrumentéw robotycznych ze zminimalizowana sita ucisku na
powierzchnie ciata pacjenta,

» przeprowadzanie zabiegow chirurgicznych w trudnych anatomicznie przestrzeniach ciata
pacjenta, w komfortowej dla operatora pozycji,

* utrzymanie petnej precyzji i doktadnosci przy minimalnym wysitku fizycznym operatora.

- Mozliwosci robota chirurgicznego sa ogromne, ale trzeba pamietac, ze operuje czltowiek,
robot tylko mu pomaga. Jest to bardzo skomplikowany, precyzyjny manipulator, ktérego
sercem jest chirurg, siedzacy w konsoli. Tylko i wytacznie dzieki jego ruchom to urzadzenie
jest w pelni mu postuszne. Tam nie ma zadnych elementow sztucznej inteligencji. To jest
bardzo precyzyjne urzadzenie, ale ono samo nie mysli. Nawet jesli chirurg mniej sie meczy
fizycznie, jest gteboko zmeczony psychicznie po takiej operacji, za ktora bierze peing
odpowiedzialnosé - podkresla prof. Marcin Stojewski.

Robot jest dla pacjenta

Jak informuje dr n.med. Jarostaw Jaskulski, kierujgcy Klinika Urologii SCO, operacja
usuniecia gruczotu krokowego przy pomocy systemu robotycznego, to wymierne korzysci dla
pacjenta. Naleza do nich:

* mniejsza utrata krwi,

 mniejsze dolegliwosci bolowe,

* mniejsze ryzyko powiktan po zabiegu,
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* krotszy czas pobytu w szpitalu (pacjent wychodzi ze szpitala w 2-3 dobie po zabiegu),

* szybszy powrdt do zdrowia,

* znacznie szybszy powrot kontynencji czyli trzymania moczu,

* znacznie wieksza szansa na zachowanie funkcji seksualnych, takich jak peina erekcja.

- Po leczeniu operacyjnym pacjent wymaga jedynie wizyt kontrolnych celem oméwienia
wynikéw. Kazdy pacjent po operacji moze wrocié¢ do codziennego zycia, pelnej aktywnosci, a
takze do pracy, w jak najszybszym czasie - dodaje dr Jaskulski.

W SCO pacjenci po radykalnej prostatektomii objeci sa réwniez specjalistyczna rehabilitacja
urologiczng, pozwalajaca na szybsze odzyskanie sprawnosci seksualnej oraz funkcji
trzymania moczu. Tak kompleksowa opieka jest unikalnym rozwigzaniem w skali kraju.
Klinika Urologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii nalezy do wiodacych osrodkéw
leczenia raka prostaty w Polsce. W 2022 roku wykonano tu 228 radykalnych prostatektomii
(VII miejsce w kraju pod wzgledem liczby przeprowadzonych rocznie zabiegow, po
osrodkach, ktére juz wprowadzily systemy robotyczne).

Rak prostaty jest drugim najczesciej diagnozowanym nowotworem u mezczyzn na swiecie
(1,4 miliona nowych diagnoz na calym swiecie w 2020 r.). W wojewddztwie swietokrzyskim
rak gruczotu krokowego jest pierwszym pod wzgledem czestosci wystepowania wsrod
mezczyzn. W 2018 roku w wojewddztwie Swietokrzyskim odnotowano 735 zachorowan i 201
zgonow z powodu nowotworu ztosliwego gruczotu krokowego. Najwiecej zachorowan
obserwowano u mezczyzn powyzej 60 roku zycia. Natomiast najwiecej zgonow byto w grupie
mezczyzn w wieku 70-79 lat.

Projekt ,Doposazenie Bloku Operacyjnego w nowoczesny system robotowy wraz z
wyposazeniem celem stworzenia Centrum Chirurgii Robotowej Ziemi Kieleckiej oraz
podniesienia jakosci i poprawy dostepu do najnowoczesniejszych procedur chirurgicznych
realizowanych w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach” byt realizowany na mocy
umowy podpisanej z Ministerstwem Zdrowia, dofinansowany ze srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach dziatania 11.3 Wspieranie naprawy i odpornosci
systemu ochrony zdrowia os priorytetowa XI REACT-EU Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.
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