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Rodzina to sita! Niedziela w Pacanowie

Rodzina to sila. Zyj zdrowo! - to haslo spotkania, jakie w najblizsza niedziele 15
sierpnia odbedzie sie w Europejskim Centrum Bajki w Pacanowie. Na warsztaty,
poswiecone zdrowemu stylowi zycia, Centrum zaprasza cale rodziny.

W niedziele w ECB, w godz. 12:00-17:00, pod opieka specjalistow, goscie beda poznawac
tajniki prawidtowego odzywania. Bardziej uzdolnieni manualnie moga sprébowac swoich sit
w carvingu - sztuce rzezbienia w owocach i warzywach.

Nie braknie interesujacych warsztatow tworzenia soli do kapieli na bazie naturalnych ziét.
Dzieci beda mogty zbudowac¢ wtasne Ekoludki. Na warsztatach czekoladowych uczestnicy
zapoznaja sie z surowymi ziarnami kakao, dowiedza sie, w jakim kraju ono rosnie, jak
wyglada i dlaczego jest tak wazne w diecie kazdego cztowieka. Sprobuja takze przygotowac
wlasnorecznie czekolade z dodatkiem kokosa, daktyli, fig i innych suszonych owocéw.

Mali odkrywcy dowiedza sie, w jakich produktach zywnosciowych znalez¢ tak wazna dla
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naszego zdrowia witamine C, a takze inne substancje odzywcze, mikroelementy. Nie
zabraknie tez ruchu. Warsztaty sportowe przygotowat dla wszystkich Koziotek Matotek.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Rodzina to sita! Niedziela w Pacanowie | 2



