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Rozmawiali o profilaktyce i poprawie zdrowia
mieszkancow

- Wszyscy wiemy, ze lepiej i taniej jest zapobiegac niz leczy¢. Dzisiejsze obrady
shuza poszerzaniu wiedzy o tym, jak wdrazac¢ kolejne programy profilaktyczne
chroniace naszych mieszkancow przed zapadalnoscia na rézne grozne choroby -
mowil czlonek Zarzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego Marek Boguslawski podczas
konferencji pn. , Jak realizowa¢ programy polityki zdrowotnej- priorytety, wytyczne,
dobre przyklady”, ktora odbyla sie w Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach w
ramach ogdlnopolskiego cyklu , Zdrowie - Czlowiek - Profilaktyka”. Wydarzenie bylo
wspélorganizowane przez Urzad Marszaltkowski Wojewdodztwa Swietokrzyskiego
oraz fundacje ,Aby Zy¢”.
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W konferencji uczestniczyli przedstawiciele samorzaddw terytorialnych, sSrodowiska
medycznego i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Waznym punktem spotkania byto pokazanie,
jak wazna role w pracach nad poprawa stanu zdrowia mieszkancow maja jednostki
samorzaddw terytorialnych oraz ich wspdtpraca na réznych szczeblach. Zdaniem cztonka
Zarzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego Marka Bogustawskiego taka wspdlpraca,
dzielenie sie doswiadczeniami, pokazywanie dobrych przyktadow - sa bardzo wazne we
wspdlnej walce o poprawe zdrowia obywateli. - Dobrym przyktadem skutecznosci
programéw profilaktycznych jest program realizowany w Kielcach w zakresie szczepien
przeciwko pneumokokom. Od kiedy zostat wdrozony, zapadalnos¢ na zapalenie ptuc w
populacji dorostych spadta o 50 procent. Ten przypadek jest przywotywany w kraju i za
granica jako Swietny przyktad wdrozenia programu profilaktycznego - podkreslat Marek
Bogustawski.

Obecnie coraz wiecej samorzadow decyduje sie na wprowadzanie programow polityki
zdrowotnej. Samorzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego finansuje realizacje programéw
profilaktycznych z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020. Planowana catkowita
wartos¢ srodkéw przeznaczanych na realizacje tych programéw wynosi ok. 76 mln 352 tys.
zt. Jak poinformowata Bogumila Niziolek, dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego, samorzad wojewédztwa
realizuje przy wspotfinansowaniu z RPOWS 2014-2020 sze$¢ programéw polityki zdrowotnej
- Regionalnych Programéw Zdrowotnych. Naleza do nich: program profilaktyki chorob
uktadu oddechowego dla pracownikow zawodowo narazonych na dziatanie pytu
zwldkniajacego; program wczesnej diagnostyki gruzlicy u mieszkancéw wojewddztwa
swietokrzyskiego z grup szczegdlnego ryzyka; program kompleksowej rehabilitacji
kardiologicznej w ramach profilaktyki wtérnej u mieszkancéw woj. Swietokrzyskiego w
wieku aktywnosci zawodowej po ostrych zespotach wiencowych; program kompleksowej
rehabilitacji pulmonologicznej w ramach profilaktyki wtornej u os6b w wieku aktywnosci
zawodowej cierpiacych na przewlekte choroby uktadu oddechowego; program zapobiegania
i wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2; program zapobiegania ciezkim zapaleniom ptuc u
chorych onkologicznych z najczestszymi nowotworami litymi i hematologicznymi. Samorzad
wojewodztwa swietokrzyskiego ze srodkéw RPOWS 2014-2020 wspiera tez krajowe
programy zdrowotne z zakresu profilaktyki nowotworowej (taczna kwota unijnego wsparcia
na ten cel to 19 890 003,00 zt) oraz programy ukierunkowane na eliminowanie zdrowotnych
czynnikow ryzyka w miejscu pracy (wsparcie kwota 20 133 752,00 zi).

Realizowany z inicjatywy Urzedu Marszatkowskiego w Swietokrzyskim Centrum Onkologii
program , Szczepienia dla chorych onkologicznie” obejmuje szczepieniami przeciwko
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pneumokokom pacjentdow z wojewddztwa sSwietokrzyskiego. Jego realizacja jest zaplanowana
na lata 2019-2021. Budzet programu to 1,5 mln z}, przy unijnym dofinansowaniu w kwocie
1,3 mln zt. Program zostat oceniony przez Agencje Ochrony Technologii Medycznych i
Taryfikacji jako unikatowy w skali Europy. Jak podkreslat dr hab. n. med. prof. UJK Marcin
Pasiarski, to innowacyjne przedsiewziecie ma na celu zmniejszenie zapadalnosci na
chorobe pneumokokowa wsrdd chorych z nowotworami litymi i hematologicznymi, u ktérych
powiktania, wynikajace z infekcji takich jak zapalenie ptuc czy oskrzeli, sa Smiertelnym
zagrozeniem. - Wiemy juz na podstawie wlasnych doswiadczen ktore zostaty
udokumentowane i opublikowane, ze w przypadku chorych na przewlekla biataczke
limfocytowa, interwencja w odpowiednim czasie, w postaci szczepienia przeciwko
pneumokokom, sprawia, Ze pacjenci, ktorzy wymagaja chemioterapii, znosza leczenie
zdecydowanie lepiej - méwit dr Marcin Pasiarski.

W biezacej perspektywie finansowej Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego planuje
zrealizowac¢ jeszcze dwa programy polityki zdrowotnej wspotfinansowane z Europejskiego
Funduszu Spotecznego, pn. ,Wczesne wykrywanie oraz rehabilitacja zaburzen stuchu i
mowy wsrod ucznidow pierwszych klas szkot podstawowych” oraz ,,Wczesne wykrywanie oraz
rehabilitacja wad wzroku wsrod uczniow pierwszych klas szkét podstawowych”. Programy te
obecnie sg przygotowywane do zatwierdzenia przez Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego.
Konkursy na realizatoréw obu programow planowane sa na IV kwartal biezacego roku. Na
ich realizacje zabezpieczono Srodki w tacznej wysokosci: 14 237 407,00 zt. - Programy
zakladaja przeprowadzenie badan przesiewowych ukierunkowanych na wczesne wykrywanie
wad stuchu, mowy i wzroku u uczniéw klas pierwszych szkét podstawowych w roku
szkolnym 2020/21 oraz 2021/22. Planowane jest przebadanie ponad 16 tys. uczniéw w
kierunku wad stuchu i mowy oraz ponad 21 tys. uczniéw w kierunku wad wzroku -
poinformowata Bogumita Niziotek, dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

- Samorzadowe programy polityki zdrowotnej to Swietne rozwigzanie w budowaniu
potencjatu zdrowotnego spotecznosci lokalnej. Pokazuja one, ze samorzadowi zalezy na
zdrowiu mieszkancéw. Wdrazanie takich programéw powinno by¢ nie tylko wola, ale i
wyzwaniem dla kazdego samorzadu terytorialnego - mowit dr n. med. Michal Brzezinski,
ekspert projektu ,,Zdrowie - Cztowiek - Profilaktyka”, specjalista pediatrii, adiunkt w
Zaktadzie Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Eksperci skupili sie gtéwnie na problemie zakazen pneumokokowych, grypie i chordb
odkleszczowych. Uczestnicy konferencji podkreslali, ze choroby zakazne oraz infekcje
pociagaja za soba nie tylko konsekwencje medyczne, ale rowniez bardzo wysokie koszty
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spoteczne i ekonomiczne wynikajace z leczenia, hospitalizacji, absencji zawodowej,
niepelnosprawnosci i zgonéw.
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