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Rozmawiali o profilaktyce nowotworow

Samorzad wojewodztwa Swietokrzyskiego przygotowat stanowisko w sprawie podjecia
dziatan, ktére majq zwiekszy¢ efektywnosé profilaktycznego programu wczesnego
wykrywania raka szyjki macicy. Zaktada on modyfikacje, dzieki ktorym bezptatnymi
badaniami objeto by wieksza liczbe kobiet. Stanowisko to zostanie zaprezentowane podczas
Konwentu Marszatkow RP, ktéry odbedzie sie w pazdzierniku. O stanie realizacji dwdch
programow profilaktycznych skierowanych do kobiet i o tym, jak mozna poprawi¢ ten wynik,
byta mowa podczas konferencji w Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach.

Z bezptatnych badan w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy ciagle korzysta zbyt mata liczba kobiet. Przez trzy lata
realizacji w wojewddztwie swietokrzyskim tzw. zgtaszalnos¢ wahata sie od 22 do prawie 27
procent. To bardzo mato, bo na starcie programu zaktadano od 50 do 70 procent.

- Mimo checi nie jesteSmy w stanie pomoc wielu kobietom. Badania sa bezptatne, w ich
organizacje wlaczaja sie samorzady, ale nie zglasza sie tyle kobiet, ile bySmy chcieli - mowit
Marek Gos, czlonek zarzadu wojewddztwa swietokrzyskiego. Dr Stanistaw Gdézdz, dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii przypomnial, ze podobnie jest z programem
profilaktyki raka piersi. Oba te nowotwory - piersi i szyjki macicy - sa gtéwna przyczyna
zgondw kobiet. - Mentalnos¢ jest w medycynie duzym problemem. Obecnie okoto 70 procent
pacjentek zgtasza sie do lekarza dopiero wtedy, gdy nowotwdr jest juz bardzo
zaawansowany, co zmniejsza szanse na przezycie. A wedtug prognoz zachorowalno$¢ na
nowotwory bedzie rosta - podkreslat dyrektor Gozdz.

Wojewodztwo swietokrzyskie nie odbiega pod tym wzgledem od reszty kraju. Jesli chodzi o
zainteresowanie programem profilaktyki raka szyjki macicy, to w tym roku wida¢ wyrazna
tendencje spadkowa w catej Polsce. W poréwnaniu z takim samym okresem roku ubiegtego
zgtosito sie okoto 10 procent pacjentek mniej.

Wojewddztwo Swietokrzyskie proponuje w tej sytuacji modyfikacje zatozen programu.
Podczas konferencji z udzialem samorzadowcdw, lekarzy, pielegniarek i potoznych z regionu
zaprezentowata to stanowisko Barbara Jakacka-Green, dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej i Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Swietokrzyskiego.
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Zaklada ono prowadzenie przez wojewodzkie osrodki koordynujace program rejestru
wynikow z przeprowadzonych badan cytologicznych pacjentek oraz utworzenie Banku
Danych objetych monitoringiem. Obecnie okoto 2/3 badan cytologicznych wykonuje sie
,okazjonalnie” podczas rutynowych wizyt u ginekologa. Nie sa one nigdzie rejestrowane, a
ich liczba pozostaje nieznana. Nie ma tez mozliwosci kontroli jakosci tych badan,
wykonywanych czesto w prywatnych gabinetach i zaktadach patologii. Jak czytamy w
zaprezentowanym stanowisku, dzieki rejestrowaniu wszystkich wynikdw cytologii tatwiej
bytoby wyodrebnié¢ grupe pacjentek, ktore w ogodle jej nie robity. Do nich kierowane bytyby
zaproszenia na badanie. Jak ucza doswiadczenia innych krajéw dobry program
profilaktyczny pozwala zmniejszyé zachorowalno$¢ o 80 procent.

Konferencje zorganizowat Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej i Zdrowotnej Urzedu
Marszatkowskiego przy udziale Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego Program
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy i Raka Piersi.
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