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Rozmowy przy herbacie w bibliotece w Samsonowie
promuja czytelnictwo

Warsztaty , Spotkajmy sie przy zielonej herbacie i porozmawiajmy o zdrowym stylu zycia” w
piatkowe popotudnie zorganizowata Gminna Biblioteka Publiczna w Samsonowie,
rozpoczynajac cykl spotkan, ktorych inicjatorem jest marszatek Adam Jarubas. Warsztaty w
oryginalny sposéb promuja czytelnictwo oraz integruja spotecznosc.

- Warto zastanowi¢ sie nad tym jak zy¢ zdrowo, w zgodzie z natura oraz jak $wiadomie sie
odzywiaé. Gratuluje bibliotece, ze tak wspaniale promuje czytelnictwo, a spotecznosci, ze w
licznym gronie chce sie ze soba spotyka¢ - méwit marszatlek Adam Jarubas.
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15 kwietnia w bibliotece odbyto sie pierwsze z cyklu spotkan przy... herbacie.

- Rozpoczynamy cykl spotkan, ktérych inicjatorem jest marszatek Adam Jarubas. Maja one
integrowac lokalng spotecznos¢. Dzi§ rozmawiamy o zdrowym stylu zycia, a na kolejne
warsztaty planujemy zaprosi¢ ogrodnikéw, czy dekoratoréw wnetrz. Liczymy tez na Panstwa
propozycje - méwita p.o. dyrektora biblioteki Anna Zmudzinska.

Ciekawi goscie chetnie dzielili sie swoimi metodami, ktére wychodza im ,na zdrowie”.
Dariusz Malas i Pawel Siwicki eksperci “Czasu na Herbate” czestowali gosci zielong
herbatq i mowili o jej zdrowych wtasciwosciach. Terapeutka Iza Kondylis opowiedziala o
uprawianiu jogi, masazach i zademonstrowata gosciom jak wazny dla organizmu jest
prawidtowy oddech. Podroznik Jakub Szczepanski zarysowal zwyczaje picia i parzenia
herbaty w réznych zakatkach ziemi.

Za inicjatywe spotkan podziekowal marszatkowi wojt Zagnanska Szczepan Skorupski,
ktory podarowat mu sadzonke debu. O odpowiedni klimat swoja muzyka zadbaty:
Malgorzata Angielska-wokal, Monika Adamiec i Beata Baranska-gitara z gminy
Zagnansk.
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