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Rozowy pazdziernik. Pora na mammografie!

Przypominamy - pazdziernik to miesiac $wiadomosci raka piersi. Swietokrzyskie
Centrum Onkologii zaprasza na bezptatng mammografie w Programie profilaktyki
raka piersi. Okazji, by skorzysta¢ z badan bedzie wiele, w calym wojewddztwie, takze
w soboty. Juz jutro (11 pazdziernika) odbedzie sie kolejna “Biala sobota w SCO”.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii, jak co roku w pazdzierniku, wychodzi do mieszkanek
wojewddztwa z szeroka dostepnoscia do bezptatnej mammografii w ramach Programu
profilaktyki raka piersi. Z tego badania bedzie mozna skorzysta¢ 11 pazdziernika, podczas
»Bialej soboty z r6zowa wstazeczka”, w Swietokrzyskim Centrum Onkologii, w godz.
9.00-14.00. Rejestracja na mammografie w SCO: 607 77 88 88. Oprécz mammografii
bedzie mozna réwniez wykonac cytologie lub diagnostyke HPV w ramach Programu
profilaktyki raka szyjki macicy. Rejestracja na cytologie/diagnostyke HPV w SCO: 609
99 00 33.

Przez caly pazdziernik w cytomammobusie badania mozna przeprowadzi¢ w
mobilnej pracowni badan diagnostycznych SCO. Oprécz mammografii bedzie mozna
rowniez wykona¢ cytologie lub diagnostyke HPV w ramach Programu profilaktyki raka szyjki
macicy. Rejestracja na badania w cytomammobusie SCO: 661 911 300.
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Cytomammobus bedzie stacjonowat w paZzdzierniku w nastepujacych miejscowosciach:

10 pazdziernika - Wtoszczowa (ZPUE),

13-14 pazdziernika - Lopuszno (Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II),
15 pazdziernika - Mnidéw (Urzad Gminy),

16-17 pazdziernika - Lagoéw (OSP Lagow),

e 20 pazdziernika - Rakow (Rynek),

» 21 pazdziernika - Bidziny (Zespdt Szko6t Publicznych Nr 1 w Bidzinach),
» 22 pazdziernika - Ba¢kowice (Urzad Gminy),

e 24 pazdziernika - Ostrowiec Swietokrzyski (Rynek),

e 27-29 pazdziernika - Ostrowiec Swietokrzyski (Rynek),

» 30 pazdziernika - Kielce (Starostwo Powiatowe).

Mammografia - zgodnie z Programem profilaktyki raka piersi - jest przeznaczona dla pan
w wieku 45-74 lat, badanie nalezy wykonywac regularnie, co 2 lata.

Cytologia/diagnostyka HPV - zgodnie z Programem profilaktyki raka szyjki macicy jest
przeznaczona - dla pan w wieku 25-64 lat, cytologie nalezy wykonywac regularnie, co 3
lata, diagnostyke HPV - co 5 lat.

Pacjentki, korzystajace z badah w SCO oraz cytomammobusie SCO, w przypadku wykrycia
zmiany nowotworowej, sa standardowo objete diagnostyka pogtebiona oraz kompleksowa,
wysokospecjalistyczna opieka Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Co to jest mammografia?

Mammografia (przeswietlenie piersi) to najskuteczniejsze badanie przesiewowe w
profilaktyce raka piersi. Polega na wykonaniu zdje¢ rentgenowskich piersi w dwoch
projekcjach, dla zobrazowania struktury gruczotu piersiowego. Dawka promieniowania
podczas mammografii jest niska, nie przekracza 1/6 dawki promieniowania, ktore naturalnie
przyjmujemy z atmosfery. Badanie jest bezpieczne, a zastosowany przez chwile ucisk piersi
w mammografie nie uszkadza ich i nie stanowi zadnego zagrozenia dla zdrowia. Badanie
trwa kilka minut i pozwala wykry¢ zmiany wielkosci 3 mm (guzki i mikrozwapnienia). Nie
kazda wykryta zmiana jest rakiem, ale kazda wymaga zdiagnozowania.

Jak sie przygotowac¢ do badania?

« Mammografie najlepiej wykonywac¢ w pierwszej fazie cyklu miesigczkowego (w cigagu 10
dni od pierwszego dnia miesigczki), kiedy piersi sg miekkie i mniej wrazliwe na dotyk.

* W dniu badania nie nalezy stosowac¢ dezodorantu ani talku/pudru, poniewaz te srodki
moga zaburzy¢ obraz mammograficzny.

» Warto zatozy¢ wygodna, dwuczesciowa odziez, ktéra bedzie mozna tatwo zdja¢ do badania.
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* Nie nalezy zaklada¢ bizuterii/ ozddb na szyje i uszy.
* Nalezy zabra¢ ze soba dokument z numerem PESEL.

Z Programu profilaktyki raka piersi wylaczone sa pacjentki z dziedzicznie uwarunkowanym
ryzykiem zachorowania na raka piersi lub raka jajnika, ze wzgledu na to, ze sa one objete
opieka w ramach programu “Opieka nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie
uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka piersi lub raka jajnika” na etapie “Nadzdr i
badania diagnostyczne” realizowanego w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;j.
Badania przesiewowe skierowane sa do oséb zdrowych, bez objawéw choroby. Ich celem jest
wykrycie najwczesniejszych oznak nowotworu lub stanu przednowotworowego, mozliwych
do ujawnienia przy pomocy testu przesiewowego (w tym wypadku mammografii), zanim
pojawia sie kliniczne symptomy choroby.
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