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1 grudnia obchodzony bedzie Swiatowy Dzien Walki z AIDS. W piatek 22 listopada
rozpoczyna sie Tydzien Testowania w kierunku HIV - akcja zorganizowana przez
Krajowe Centrum ds. AIDS, zachecajaca do wykonania badan w kierunku obecnosci
wirusa HIV i ewentualnego rozpoczecia leczenia.

1 275 to liczba zakazen wykrytych w 2018 r. w Polsce. Wedlug Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny, liczba nowo wykrywanych zakazen co
roku przekracza w naszym kraju 1 tysiac. Od wdrozenia badan, czyli od potowy lat 80. do 30
kwietnia 2019 r. wykryto 24 303 zakazenia HIV, AIDS zdiagnozowano u 3 692 osob i
odnotowano 1 418 zgondéw. Codziennie w Polsce srednio 3 osoby dowiaduja sie o swoim
zakazeniu. Do zdecydowanej wiekszosci zakazen dochodzi droga kontaktow seksualnych.
Mimo to, wedtug szacunkdéw, w Polsce test na HIV wykonat najwyzej co 10. dorosty. To
znacznie mniej niz w innych krajach europejskich. Nawet kilkanascie tysiecy osob moze zy¢
w naszym kraju z wirusem nie zdajac sobie z tego sprawy. Tymczasem badanie jest bardzo
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proste i niektopotliwe. W 30 Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD)
wspolfinansowanych przez Krajowe Centrum ds. AIDS, Agende Ministra Zdrowia, na osoby
chcace zrobié test czekaja wykwalifikowani doradcy. Oprdcz badania, przeprowadzaja takze
rozmowe edukacyjng. Moga wyttumaczy¢, doradzic, ostudzi¢ emocje. Punkty PKD dzialaja
we wszystkich wojewddztwach. Ich lista dostepna jest na stronie https://aids.gov.pl/pkd/.
,HIV moze dotyczy¢ kazdego niezaleznie od pici, wieku, orientacji, czy stylu zycia. Niestety
wiele oséb wypiera ten fakt i nie robi testu. Warto, aby wykonata go kazda dorosta osoba,
ktora cho¢ raz w zyciu miata ryzykowne zachowanie. W sieci Punktéw Konsultacyjno-
Diagnostycznych (PKD) mozna zrobi¢ to badanie bez skierowania, bezptatnie i anonimowo.
Wynik uzyskuje sie bardzo szybko. Goraco zachecam do korzystania z PKD. Nie tylko w
Europejskim Tygodniu Testowania w kierunku HIV, ale przez caly rok. Takie badanie moze
niejednej osobie uratowac zycie, a nawet dwa zycia, jezeli test wykonuje kobieta w cigzy” -
powiedziala Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS.

Dzieki Programowi polityki zdrowotnej Ministra Zdrowia, polski system opieki nad osobami
zakazonymi uwazany jest za wzorcowy. Korzystajac ze skutecznej, bezptatnej dla pacjenta
terapii, z HIV mozna zy¢ wiele lat. Co wiecej, wedtug wynikoéw ostatnich badan, osiagniecie
niewykrywalnego poziomu wirusa we krwi, poprzez regularne przyjmowanie lekow
przepisanych przez specjaliste, moze powodowac, ze dana osoba nie zakazi swojej partnerki
czy partnera.

Jesli ktos ma watpliwosci lub pytania, zwigzane z HIV czy innymi chorobami przenoszonymi
droga ptciowa, moze zadzwonic¢ pod bezptatny numer Telefonu Zaufania HIV/AIDS: 800 888
448. Do konca grudnia telefon bedzie pracowat catodobowo. Profesjonalni konsultanci
odpowiedza na wszystkie pytania i pokieruja do odpowiedniego specjalisty lub na test.
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