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Rozpoczyna sie VIII Europejski Tydzien Profilaktyki
Nowotworow Glowy i Szyi

Od dzis (21 wrzesnia) do najblizszego piatku 25 wrzesnia specjalisci ze
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach prowadzi¢ beda bezptatne badania
profilaktyczne, organizowane w ramach rozpoczynajacego sie Europejskiego
Tygodnia Profilaktyki Nowotworow Glowy i Szyi.

Nowotwory to, po chorobach uktadu krazenia, druga przyczyna zgondéw wsréod osob z
przewlektymi schorzeniami w Polsce. Na calym swiecie, kazdego roku, z powodu raka
umiera blisko 9 min chorych.

- Nie bojmy sie chodzi¢ do lekarza, nie unikajmy kontaktu z medykami tylko
dlatego, ze trwa pandemia - przekonuje dyrektor Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii w Kielcach prof. dr Stanistaw Gézdz. - Zbyt czesto trafiaja do nas
chorzy, ktérym pomdc juz nie mozemy. Zachecamy, by w czasie rozpoczynajacego
sie tygodnia profilaktyki zadba¢ o swoje zdrowie i zycie, zbadac¢ sie, a jesli bedzie
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to konieczne, wdrozy¢ szybkie i skuteczne leczenie. Drzwi Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii przez caly okres trwania pandemii sa dla naszych pacjentow
otwarte - dodal prof. Gozdz.

Od poniedziatku 21 wrzesnia w wojewodztwie trwac bedzie organizowana po raz 8. akcja
bezptatnych badan profilaktycznych, nakierowanych na wczesne wykrycie nowotwordéw

glowy i szyi.

- Nowotwory nie czekajg, nie daja nam czasu, rozwijaja sie bardzo szybko,
dlatego tez tak wazne jest, by zgtaszac sie do lekarza, gdy zauwazymy u siebie
niepokojace objawy - wyjasnit dr Stawomir Okla, kierownik Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Glowi i Szyi Centrum. - Nowotwory wystepujace w
obrebie glowy i szyi nie sa czeste, ale sa najbardziej bezwzgledne, bo atakuja
narzady odpowiedzialne za jedzenie, oddychanie, kontakt z drugim cztowiekiem,
dlatego tak wazne jest, by szybko zgtaszac sie do specjalisty. Na wczesnym etapie
choroby leczenie jest skuteczne i niemal niezauwazalne, a zabieg trwa pot
godziny, czesto nie jest konieczne zwolnienie lekarskie, pacjent moze nie
rezygnowac z codziennego trybu zycia, pracy, obowiazkdéw. Gdy pojawia sie juz
przerzuty, lekarze niejednokrotnie nie sg w stanie juz pomoc - dodat dr Okta.

Z badan powinny przede wszystkim skorzysta¢ osoby w wieku 40-65 lat, ktore pala
papierosy, naduzywaja alkoholu, u ktédrym wystapito zwiekszone ryzyko zarazeniem wirusem
HPV (brodawczaka ludzkiego). Warto, by na badania zgtosity sie osoby, ktore zauwazyly u
siebie niepokojace objawy: nieprzemijajaca chrypke, pieczenie jezyka, zmiany i nadzerki w
jamie ustnej, ktore nie chca sie zagoic, ktopoty z potykaniem, niebolesny guz na szyi.

-Jesli te objawy nie sa zwiazane z infekcja, jezeli obserwujemy je dtuzej niz przez
3 tygodnie, to powinniSmy jak najszybciej zgtaszaé sie do specjalisty lub do
lekarza pierwszego kontaktu - dodat dr Jakub Spalek z Kliniki Otolaryngologii,
Chirurgii Gtowi i Szyi. - Prosimy, by pacjenci zgtaszali sie do nas, do poradni, po
wczesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu wizyty.

Wiecej informacji o badaniach profilaktycznych i szczegoty przebiegu Tygodnia Profilaktyki
mozna uzyskaé, czytajac wpis na stronie internetowej Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
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https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/viii-europejski-tydzien-profilaktyki-nowotworow-glowy-i-szyi-w-swietokrzyskim-centrum
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https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2020/09/konferencja-prasowa-dotycząca-akcji-profilaktyki-nowotworów-głowy-i-szyi-widok-ogólny-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2020/09/prof.-dr-Stanisław-Gódźdź-dyrektor-Świętokrzyskiego-Centrum-Onkologii-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2020/09/dr-Sławomir-Okła--scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2020/09/dr-Jakub-Spałek-scaled.jpg

