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Rusza rehabilitacja pulmonologiczna w Szpitalu w
Czerwonej Gorze

540 0sob z chorobami ukladu oddechowego ma szanse skorzystac z bezplatnej
rehabilitacji pulmonologicznej. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafala w
Czerwonej Gorze realizuje projekt w ramach Regionalnego Programu Zdrowotnego
“Kompleksowa rehabilitacja pulmonologiczna w ramach profilaktyki wtérnej u oséb
w wieku aktywnosci zawodowej cierpiacych na przewlekle choroby ukladu
oddechowego (CDR) na lata 2019-2023 finansowanego z unijnych srodkow. Zapisy
juz sie rozpoczely.

Celem programu jest utrzymanie i zwiekszenie sprawnosci funkcjonalnej u oséb w wieku
aktywnosci zawodowej, ktore maja stwierdzona chorobe uktadu oddechowego. Udzial w tym
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projekcie moze zmniejszy¢ Smiertelnos¢ z powodu choréb ptuc, zmniejszy¢ liczbe
rehospitalizacji oraz zwiekszy¢ swiadomos¢ pacjentéw na temat znaczenia aktywnosci
fizycznej i utrzymania dobrej kondycji. Turnusy beda trwaty 3 tygodnie.

Osoby zainteresowane udzialem w tym projekcie powinny zgtosi¢ sie do szpitala w
Czerwonej Gorze ze skierowaniem od specjalisty. Pacjenci, ktorzy zostana zakwalifikowani
beda mogli liczy¢ na bezptatne zabiegi, ¢wiczenia, masaze, pomoc psychologa i edukacje
zdrowotna. To turnusy w systemie ambulatoryjnym, dlatego chorzy beda musieli dojezdzac
na miejsce. Zapisy juz sie rozpoczety, w sumie wciagu trzech lat z takiej pomocy bedzie
mogto skorzysta¢ 540 osob. Turnusy organizowane beda w systemie ciagtym.

Wiecej informacji na ten temat zainteresowani moga znalez¢é na stronie

https://czerwonagora.pl/dzialy-medyczne w zaktadce Dziat Rehabilitacji Medyczne;j.
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