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Rusza rehabilitacja pulmonologiczna w Szpitalu w
Czerwonej Górze

540 osób z chorobami układu oddechowego ma szansę skorzystać z bezpłatnej
rehabilitacji pulmonologicznej. Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. św. Rafała w
Czerwonej Górze realizuje projekt w ramach Regionalnego Programu Zdrowotnego
“Kompleksowa rehabilitacja pulmonologiczna w ramach profilaktyki wtórnej u osób
w wieku aktywności zawodowej cierpiących na przewlekłe choroby układu
oddechowego (CDR) na lata 2019-2023 finansowanego z unijnych środków. Zapisy
już się rozpoczęły.

Celem programu jest utrzymanie i zwiększenie sprawności funkcjonalnej u osób w wieku
aktywności zawodowej, które mają stwierdzoną chorobę układu oddechowego. Udział w tym
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projekcie może zmniejszyć śmiertelność z powodu chorób płuc, zmniejszyć liczbę
rehospitalizacji oraz zwiększyć świadomość pacjentów na temat znaczenia aktywności
fizycznej i utrzymania dobrej kondycji. Turnusy będą trwały 3 tygodnie.

Osoby zainteresowane udziałem w tym projekcie powinny zgłosić się do szpitala w
Czerwonej Górze ze skierowaniem od specjalisty. Pacjenci, którzy zostaną zakwalifikowani
będą mogli liczyć na bezpłatne zabiegi, ćwiczenia, masaże, pomoc psychologa i edukację
zdrowotną. To turnusy w systemie ambulatoryjnym, dlatego chorzy będą musieli dojeżdżać
na miejsce. Zapisy już się rozpoczęły, w sumie wciągu trzech lat z takiej pomocy będzie
mogło skorzystać 540 osób. Turnusy organizowane będą w systemie ciągłym.

Więcej informacji na ten temat zainteresowani mogą znaleźć na stronie
https://czerwonagora.pl/dzialy-medyczne w zakładce Dział Rehabilitacji Medycznej.
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