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Senior

Ruszyl portal dla Senioréow

Gmina Wtoszczowa wspolnie z Gmina Sedziszéw oraz sedziszowska Fundacja Perspektywy i
Rozwdj tworzy portal dla Senioréw. Internetowa platforma umozliwi dyskusje i zdobywanie
ciekawych informac;ji.

Bedzie sie mozna tam dowiedzie¢, jak uzyskaé porade prawna czy dotrze¢ do dobrego
lekarza specjalisty, gdzie tanio i ciekawie wypoczac¢, ktére sanatoria maja dla Senioréw
specjalna oferte, jaka trase wybrac¢ na rower, co oferuja biura podrozy. Portal ma takze
zacheci¢ Seniorow do aktywnosci i wzajemnej pomocy.

W Gminie Wtoszczowa i w Gminie Sedziszéw dziataja Kluby Seniora czy stowarzyszenia
Senioréw - niezalezne i samodzielnie, petlne aktywnosci, wigoru, uzyteczne w zyciu
spotecznym. Ich gldwnym zadaniem jest przetamywanie izolacji i samotnosci, z jaka czesto
borykaja sie ludzie starsi. Jest to takze forma wspierania i zaspokajania wielu potrzeb osob
starszych. Tym najwazniejszym pragnieniem jest poczucie bycia potrzebnym, zauwazanym,
docenianym.

Redakcja portalu dla Senioréow chce wiaczyc¢ sie w aktywizacje i integracje 0sob starszych,
nie tylko w tych dwoch samorzadach. Zacheca do tworzenia nowych wiezi spotecznych i
organizowania wzajemnej pomocy, ale ze stosowaniem zasady wzajemnosci, bo przeciez
Seniorzy moga wiele ofiarowa¢ mtodszym.

Chca zapobiega¢ rosnacej przepasci miedzy Seniorami, a aktywnym mtodym pokoleniem,
ktore jest lepiej dostosowane do nowych warunkéw gospodarczych i spotecznych.

Zapraszamy do wspélnego budowania platformy informacyjnej, dzielenia sie swoimi
umiejetnosciami, ocenami, pomystami.
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