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Wirdd shuchaczy daminujg sentorzy. Nie ma jednak ograniczen pwitgzanych z wiskiam | wyksstatceniem,
Zajgecla bedg sk odbywat w soboty, Sradnio dwa razy w mieslgow,

Katde spotkanie zczyna sig o godz. 10200 bekioralem [pzyka angietsklego
a koriczy zajgciami ruchowym| w Cemtrum Sportu o godz. 14:00.

Trasci blok zajeé, w godz. 12:00-13:30, stanowig atrakeyjne wyklady,
prowadzone przez pracowndkdw Palltechnikl Swigtokrzyskie)

+ 2502 dr Stankckaw Hojda,
Kultbura fizyezna | Jg] rozumienis

+ 2503 drhab. Marlan Marciniak
prod. PSk, Swiathowady — [zkie o proste

« DED4  prof. dr hab, Elfhiata Bazak-Mazur,
Szklanka wody — co w nigj jest?

« 2204 dr lona Molenda-Gryss,
Technikl retaksacyjno-odmiadzalace | podywianis poprawlajags jakoéé #ycla

« 1305 dr hab. Artur Maclag, praf. P8k,
Metody optymalizac|| w Hyclu codziennym

« 2705  mgr Ryszard Medyk, dr Zdzistaw Plasta,
Telemedycyna s2ansg na wigkszry komfort psychiczmy seniondw

Na zakodiczenle samestru, w dniu 03, czarwea, odbedzie slp wylazd Integracyiny,
pakyczony za zwiedzaniam Swigtego Krzyta, rajdem pleszym 2 kikami nordic walking
oraz wspiinym spotkaniem pray ognisku w Nowej Shapl,

Zapisy odiywajy sy od whorku do cxwartu w godz. 8:00-15:00
w Sekretariacie Unkwersytatu Otwartego Palltechnikl Swigtckrzyskls)
al. Tysiaclacia Paristwa Polsklago 7, pok. 6, budynek Bibliotekd Gidwne].

Odptatnade tylko 100 Hotych za rok.
Kontaktowsat sbe rmaoina telefonlcznie: 41 34 24 294 b droga malkows: uog@tu.kiebce.pl
Szczegitowe informacie znajdulg sig na stronle. www.ue.tu. kielee.pl
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Atrakcyjne i urozmaicone zajecia jezykowe, sportowe, wyktady, prelekcje, wycieczki -
Uniwersytet Otwarty Politechniki Swietokrzyskiej zaprasza senioréw na zajecia. Spotkania
odbywaja sie w soboty, sSrednio dwa razy w miesiacu.

Roczna optata wynosi 100 zi.

Uniwersytet Otwarty Politechniki Swietokrzyskiej swoja oferte kieruje przede wszystkim do
0s6b w wieku 50+ o réznym wyksztalceniu, zainteresowanych osiggnieciami w dziedzinach
nauk technicznych, przyrodniczych, spoteczno-ekonomicznych i humanistycznych,
pragnacych poglebi¢ swoja wiedze oraz sprawnos¢ fizyczna. Nie ma Scistych barier
wiekowych. W ramach integracji miedzypokoleniowej stuchaczami UO-PSk moga by¢
réwniez osoby miodsze. Zajecia prowadzone w ramach UO-PSk maja charakter
interdyscyplinarny. Podzielone sa na wyktady plenarne (dla wszystkich stuchaczy) oraz
praktyczne (do wyboru) prowadzone w laboratoriach, salach jezykowych i gimnastycznych.

Sekretariat

Politechnika Swietokrzyska, al. Tysigclecia Paistwa Polskiego 7, Budynek Biblioteki
Glownej, pok. 6

tel. 41 34 24 294, uo@tu.kielce.pl
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54 jesrcee wolne migjsea na Uniwarsytacie Otwartym Palltechnil Swigtokrayskie]!
Wirdd shuchacy darminlg senioszy. Nie ma jednak ograniczsi sadgzanyeh z wiskiam | wilsatatceniam,
Zajgola bedg sle odbywad w soboty, Sradnlo dwa razy w miesigou.

Kadde spotkanie zaczyna sig o godz. 10:00 bsktaratem [ezyka angieisklego
8 koriczy zajectami ruchowyml w Centrum Sportu o godz. 14200,

Trzaci blok zajed, w podz. 12:00-13:30, stanowig atrakeyjng wyklady,
prowadzone proez pracowndkdw Palitechnikl Swigtokrryskie]

+ 2502 dr Stanictaw Hojda,
Kusttura fizyezna | je] rozumisnie

« 2503 dr kab. Marian Mareinlak
prof, PSk, Swiztiowady — fakle to prosts

- DB.04 prof. dr hab, Elihleta Bezak-Mazur,
Szklanka wody — co w nigj jest?

« 2204 dr llana Molznda-Grysa,
Technikl relaksacyjno-ofmiadeajace | podywiania poprawlajacs [akoéé fycla

« 1305 dr hab. Artur Maciag, prof. PSk,
Metody optymalizac)| w fyelu codzienmym

« 27.05 mgr Ryszard Mekyk, dr 2dzislaw Plasta,
Telemedycyna szansg na wigkszy komfort psychiczmy seniordw

Na zakoriczenle samesiny, w dndu 03, coarwea, odbedzie sle wylazd Integracyiny,
potgezong 2 Twledzaniam Swigtago Krzyta, rajdem plesoym 2 kijkami nordic walking
araz wapinym spotkaniem przy ognisku w Nowe| Shapl,

Taplsy odbywala sig od whorky do cowartku w godz. 8:00-15:00
w Sekratariacs Uniwersytetu Dtwartego Palltechnikl Swigterzyskis
al. Tysiaclocla Paristwa Polsklage 7, pok. 8, budynek Bibliotekd Gidwne.

Odptatnadt tylke 100 dotych za rok.
Kontaktowat s8¢ mozna telefonicznie: 41 34 24 294 b droga mallows: uo@iu.kiedce.pl
Srcregiiowe nformacie znajdujq sig na stronie www.ue. tu kielee.pl
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