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17 listopada obchodzimy Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia. W tym dniu w godz. 10.00-14.00
w holu gtéwnym Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach odbedzie sie akcja
profilaktyczno-edukacyjna “Koniec z dymkiem”, dedykowana osobom chcacym zrezygnowac
z palenia tytoniu.

Specjalisci terapii uzaleznien z Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia beda udziela¢ porad osobom, ktore chca rzucic¢ palenie. Porady
poprzedzone beda pomiarem tlenku wegla w wydychanym powietrzu. W akcji uczestniczyc
bedzie takze Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna oraz Wojewodzki Osrodek
Medycyny Pracy, ktorych pracownicy beda wykonywac¢ pomiary ci$nienia krwi, glukozy oraz
pomiary tlenku wegla dla osob biernie palacych.

Na stoisku Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
bedzie mozna uzyska¢ dostep do Zintegrowanego Informatora Pacjenta oraz otrzymac
materiaty informacyjne dotyczace listy lekéw 75+ i wykaz adreséw placowek prowadzacych
poradnictwo i leczenie uzaleznienia od tytoniu i chor6b odtytoniowych w wojewodztwie
Swietokrzyskim.

Partnerem akcji jest réwniez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Swietokrzyskiego, ktérego pracownicy stuzyé beda informacija o
mozliwosciach poradnictwa i leczenia uzaleznienia od tytoniu i choréb odtytoniowych w
wojewddztwie swietokrzyskim. Podczas akcji odbywac sie bedzie kolportaz materiatéw
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edukacyjnych.
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