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SCO Szpitalem Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego

Swietokrzyskie Centrum Onkologii otrzymalo ponownie certyfikat ,, Szpital Dobrej
Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie przez zywienie”. To potwierdzenie, ze w
tym szpitalu przestrzegane sa najwyzsze standardy w zakresie leczenia
zywieniowego oraz zapewniona jest odpowiednia opieka kazdemu pacjentowi z

ryzykiem zywieniowym.

Rada ekspertdéw programu ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie przez
zywienie” docenita, ze SCO dokonuje rzetelnej i reqularnej oceny stanu odzywienia pacjenta
oraz umozliwia leczenie zywieniowe zgodnie ze wskazaniami medycznymi, dostarcza
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pacjentom indywidualne diety doustne i chroni czas na positki, szkoli cyklicznie personel
medyczny z zakresu leczenia zywieniowego, prowadzi réwniez ambulatoryjne poradnictwo i
edukacje zywieniowa dla pacjentéw onkologicznych.

Leczenie przez zywienie oplaca sie wszystkim

Jak podkresla prof. Stanistaw Gézdz - dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, stan
odzywienia pacjenta ma wptyw na wynik leczenia, zaréwno chirurgicznego, jak i
radioterapii, czy chemioterapii.

- Pacjent niedozywiony bedzie miat gorszy przebieg leczenia pooperacyjnego,
bedzie gorzej znosit radioterapie i chemioterapie. Dlatego zespo6t zywieniowy
naszego Centrum skupia sie na tym, zeby tych pacjentow w optymalnym stanie
odzywienia doprowadzi¢ do leczenia onkologicznego. To nie sa dzialania akcyjne,
ale codzienna troska o stan odzywienia pacjenta - wyjasnia prof. Stanistaw
Gozdz.

- Zywienie kliniczne polega na podawaniu osobie chorej substancji odzywczych w
skoordynowany sposob. Jest to zaréwno dieta doustna, przygotowywana w Dziale
Zywienia, jak i zywienie pozajelitowe przygotowywane w naszej Aptece Szpitalnej
oraz zywienie dojelitowe w postaci gotowych preparatéw, dystrybuowanych przez
apteke. Celem zywienia klinicznego jest poprawa stanu zdrowia pacjenta. Tylko
dobrze odzywiony organizm ma szanse na wygranie z choroba nowotworowa -
tlumaczy dr n.med. Przemystaw Ciepiela, specjalista chirurgii ogélne;j i
onkologicznej, kierujacy Zespolem Leczenia Zywieniowego w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii.

Jak zauwaza przewodniczacy Zespotu ds. Leczenia Zywieniowego w SCO, leczenie przez
zywienie optaca sie wszystkim:

- Jak wynika z badan, kazda zlotdéwka wydana na zywienie zwraca sie 60-krotnie.
I kazdy z tego ma zysk, od pacjenta do dyrekcji. Jest to istotne szczegdlnie teraz,
kiedy stawiamy na jakosc leczenia, i nie wyobrazamy sobie dobrych wynikéw
leczenia bez odpowiedniej diety. Zostalo udowodnione, ze lepszy stan odzywienia
to nawet do 50 procent mniej powiktan w przebiegu leczenia.
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Zdrowie z talerza

Leczenie przez zywienie zaczyna sie juz w szpitalnej kuchni i dotyczy wszystkich pacjentow
onkologicznych, poniewaz choroba nowotworowa wyniszcza organizm, a wystepujace
podczas radio i chemioterapii zaburzenia wchlaniania wymagaja stosowania skoordynowane;j
diety. Potrawy dla tej grupy pacjentow musza by¢ specjalnie dobrane i przygotowane,
wzbogacone o dodatki dietetyczne (np. preparaty biatkowe). W Dziale Zywienia SCO
przygotowywanych jest 29 réznych diet, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
zywieniowych chorych. - Positek ma dostarcza¢ odpowiednia ilos¢ energii i sktadnikow
odzywczych: biatek , ttuszczéw i weglowodandéw, witamin i sktadnikow mineralnych,
niezbednych dla potrzeb metabolicznych. Zbilansowana dieta powinna ochrania¢ chory
narzad, pokrywac zwiekszone zapotrzebowanie na sktadniki, ktére chory utracit na skutek
choroby, nie zawiera¢ sktadnikéw, na ktére chory jest uczulony. Potrawy powinny by¢
smaczne, kolorowe i urozmaicone, aby pobudzaly apetyt, bo chorzy onkologicznie czesto
cierpia na brak taknienia - méwi dr Anna Tokarska, dietetyk kliniczny, kierownik Dziatu
Zywienia SCO.

Posilki z apteki

Waznym ogniwem w procesie zywienia klinicznego jest Apteka Szpitalna SCO, w ktérej
farmaceuci przygotowuja, zgodnie z zaleceniem lekarza, preparaty zywieniowe do zywienia
pozajelitowego dla pacjentéw, ktérzy nie moga by¢ odzywiani dieta doustna. Korzystaja z
gotowych workéw, najczesciej trzykomorowych, zawierajacych biatko, glukoze i tluszcze.

- Naszym zadaniem jest potaczenie tych sktadnikow odzywczych oraz
wzbogacenie ich witaminami i mikroelementami, zgodnie z indywidualnym
zapotrzebowaniem pacjenta - ttumaczy Elzbieta Kubiakowska, kierownik
Apteki Szpitalne;j.

Aktywacja preparatéw odbywa sie w Pracowni Zywieniowej Apteki Szpitalnej, w sterylnych
warunkach, w aseptycznym boksie, poniewaz ten rodzaj pozywienia jest lekiem. Tak
przygotowany positek jest podawany choremu dozylnie (do zyly centralnej lub obwodowej).
Zywienie dojelitowe jest aplikowane przez réznego typu zgtebniki, aby dostarczy¢ choremu
substancje odzywcze jak najbardziej naturalng droga czyli do przewodu pokarmowego (np.
przez zgtebnik nosowo - zotadkowy, PEG - gastrostomie lub jejunostomie - do jelita
cienkiego).
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Dietetyk pomaga pacjentom

Nowoscia i cennag pomoca dla pacjentéw SCO sa dietetycy kliniczni, ktérzy zajmuja sie
przygotowaniem do planowanego leczenia, zgodnie z zaleceniami lekarza i czuwaja nad
odpowiednim poziomem odzywienia podczas terapii. Ich praca polega na okresleniu
poziomu odzywienia pacjenta, wychwyceniu bledéw zywieniowych i skorygowaniu ich przy
pomocy indywidualnie dobranych zalecen dietetycznych oraz edukacji w zakresie
wykorzystania zywnosci specjalistycznego przeznaczenia medycznego - dostepnych w
aptece preparatow, ktdre zawieraja np. zwiekszong ilo$¢ biatka, sktadniki poprawiajace
odpornos$¢ oraz arginine wspomagajaca proces gojenia ran. Kieruja tez do lekarza
pacjentdw, ktérzy nie sa w stanie przyjmowac positkdw droga doustng, w celu dobrania
innego sposobu podazy pokarmu, aby nie dopusci¢ do niedozywienia.

Pacjentdéw skierowanych do zabiegoéw chirurgicznych przygotowuje zywieniowo dietetyk
Dominika Wzorek.

- We wspdlpracy z lekarzem ustalamy taki rodzaj zywienia, zeby jak najbardziej
oszczedzi¢ chory narzad, wspomdc pacjenta wysokoenergetycznie i
wysokobiatkowo, zapobiegac niedozywieniu, aby pacjent mdgt jak najszybciej
opuscic¢ szpital i dochodzi¢ do siebie w warunkach domowych - méwi.

Do Edyty Dulnik, dietetyka klinicznego z Poradni Metabolicznej SCO trafiajg otyli pacjenci
ze schorzeniami endokrynologicznymi oraz pacjenci onkologiczni z otytoscia (BMI powyzej
30).

- Prowadze z nimi edukacje dietetyczng, pomagam w zmianie nieprawidtowych
nawykow zywieniowych i motywuje do realizowania planu zywieniowego,
prowadzacego do redukcji nadmiernej masy ciata - wyjasnia Edyta Dulnik.

- Otylos¢ jest rosngcym, powaznym problemem spotecznym i zdrowotnym -
dodaje dr Przemystaw Ciepiela. - Po pierwsze jest jednym czynnikow
zwiekszajgcych ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe. Po drugie pogarsza
przebieg leczenia przeciwnowotworowego, zwieksza ryzyko powiktan. Pacjenci
otyli bywaja czesto niedozywieni, na skutek utrwalonych catymi latami btedow
zywieniowych, maja niska mase miesniowa, co wida¢ dopiero po wykonaniu
tomografii komputerowej. Dlatego tych chorych trzeba réwniez odpowiednio
poprowadzi¢, zeby bezpiecznie przetrwali leczenie onkologiczne - dodaje
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kierownik Zespotu ds. Leczenia Zywieniowego w SCO.

Pod opieka Joanny Dziurzynskiej, dietetyka klinicznego, psychodietetyka sa gtéwnie
pacjentki z nowotworami ginekologicznymi oraz czesé chorych z nowotworami przewodu
pokarmowego.

- Moim zadaniem jest przygotowanie ich do zabiegéw chirurgicznych i dalszego
leczenia przeciwnowotworowego. Przeprowadzam wywiad zywieniowy, badanie
antropometryczne, ocene nawykow zywieniowych i wskazuje, w jaki sposéb moga
poprawi¢ btedy zywieniowe. Pacjenci otrzymuja zestawy przyktadowych éwiczen,
poniewaz aktywnos¢ fizyczna zwieksza mase miesniowa, pomaga im w
wykonywaniu codziennych czynnosci i w przebiegu leczenia. Sa rowniez
informowani o mozliwo$ci skorzystania ze wsparcia psychologicznego w SCO.
Zadbanie o te trzy filary: odpowiednie odzywienie, aktywnosc¢ fizyczna i stan
psychofizyczny znaczaco wplywa na poprawe wynikdw leczenia
przeciwnowotworowego oraz zmniejsza ryzyko powiktan po zabiegach
chirurgicznych - wyjasnia dietetyk.

Zespolowa opieka przynosi efekty

W SCO z pacjentem pracuje caty Zesp6t Leczenia Zywieniowego, w ktérym sa: lekarz,
farmaceuci, dietetyczki kliniczne i pielegniarki. Jak argumentuje dr Przemystaw Ciepiela,
dziatanie zespotowe i kompleksowa opieka przynosi pacjentowi onkologicznemu najwieksza
korzysc.

- Pomimo ogromnych naktadéw stan odzywienia spoteczenstwa jest nadal
kiepski. Dla nas przykre jest to, ze 30 procent pacjentow bedzie miato pogorszony
stan odzywienia w trakcie hospitalizacji. Dlatego jest to bardzo wazne, zeby
putap, z ktorego startuje pacjent w leczeniu onkologicznym, byt wysoki, aby
nasze leczenie onkologiczne, nie przyniosto mu krzywdy, tylko zysk. W tej sytuacji
dziatanie zespotowe jest najlepszym postepowaniem - dodaje.

Certyfikaty ,Szpitala Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie przez zywienie” sa
przyznawane przez Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu (POLSPEN) oraz rade ekspertéw programu na okres 2 lat.
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Galeria zdjec
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