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SCO wdrozylo porady pielegniarki medycyny
paliatywnej

W Swietokrzyskim Centrum Onkologii zostaly uruchomione, pierwsze w
wojewoddztwie Swietokrzyskim, porady pielegniarskie z zakresu medycyny
paliatywnej. Korzystaja z nich pacjenci onkologiczni oraz ich bliscy uczac sie opieki
nad osoba dotknieta choroba nowotworowa. Od poczatku roku pielegniarki w
Poradni Medycyny Paliatywnej SCO udzielily juz ponad 1000 takich porad.

Swiadczenie jest nowo$cia, wprowadzong w ubieglym roku przez Ministerstwo Zdrowia. Jak
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wyjasnia doktor Agnieszka Toczek-Wasiak, kierownik Kliniki Medycyny Paliatywnej w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii oraz konsultant wojewodzki w dziedzinie medycyny
paliatywnej: - Ten rodzaj porady pielegniarskiej jest bardzo potrzebny, poniewaz w duzej
mierze pacjenci paliatywni zmagaja sie z wieloma problemami, obnizajacymi znaczaco
jako$¢ zycia np. z odlezynami, przewleklymi ranami i owrzodzeniami, ktére wymagaja
profesjonalnej wiedzy i opieki pielegniarskiej. Czesto sa wyposazeni w wyroby medyczne
wspomagajace ich organizm w codziennym funkcjonowaniu, takie jak cewnik,
tracheostomia, gastrostomia czy nefrotomia. Jesli przebywaja w warunkach domowych,
powinni umie¢ samodzielnie je obstugiwac. Mimo, ze przeszli podstawowe szkolenie z
zakresu pielegnowania i obstugi sprzetu w podczas pobytu w szpitalu, wielokrotnie
potrzebuja dodatkowego instruktazu, poniewaz w trakcie choroby pojawiaja sie nowe
problemy zwiazane z codziennym uzytkowaniem tych urzadzen. Na to wszystko jest czas i
miejsce podczas wizyty u pielegniarki w Poradni Medycyny Paliatywnej - méwi lekarz.

Pielegniarka wyedukuje, doradzi, poinstruuje

Wizyta u pielegniarki medycyny paliatywnej trwa okoto 20 minut. Na pierwszym spotkaniu
pacjent jest oceniany pod katem istniejacych problemdéw. Pielegniarka przeprowadza z nim
szczegotowy wywiad, dotyczacy jego stanu zdrowia, codziennego funkcjonowania,
dolegliwosci bolowych i uciazliwych objawdéw, dokonuje podstawowych pomiarow, (ciSnienia
tetniczego, tetna, temperatury, saturacji, poziomu glukozy we krwi oraz poziom boélu). Jesli
jest taka potrzeba, na zlecenie lekarza podaje choremu kroplowke z lekami
przeciwbdlowymi czy zmniejszajacymi dusznosc. Pacjent jest szeroko edukowany w zakresie
leczenia lekami opioidowymi, zapoznawany z niefarmakologicznymi sposobami radzenia
sobie z ucigzliwymi objawami obnizajgcymi jakos¢ zycia np. bolem, dusznoscia, zaparciami,
wymiotami. Jest rdwniez instruowany, w jaki sposob zapobiega¢ upadkom. W trakcie wizyty
pacjent (i towarzyszacy mu opiekunowie) otrzymuje materiaty edukacyjne do
przestudiowania w domu. Przy nastepnej wizycie pacjent, jesli cos nadal sprawia mu
trudnosc, moze ponownie skorzystac z edukac;ji.

Jak wskazuje doktor Agnieszka Toczek-Wasiak: - Staramy sie edukowaé pacjenta oraz jego
opiekunow od pierwszej wizyty, jak tylko zostanie objety opieka lekarsko-pielegniarska
poradni medycyny paliatywne;j.

Pielegniarki specjalistki Ewa Wawrzenczyk i Elzbieta Bozecka pracujace w Poradni
Medycyny Paliatywnej dodaja: - Zajmujemy sie pacjentem catosciowo, pytamy o jakos¢
zycia, podstawowe codzienne funkcjonowanie, edukujemy, co sie moze wydarzyé, na co
trzeba zwrdcic¢ szczegolna uwage, jak sobie radzi¢ z codziennymi trudnosciami. To jest czas
dla chorego, zeby w atmosferze spokoju i zrozumienia zapytat o wszystko, o co nie zawsze
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zrecznie bylo mu pytac¢ lekarza. Chorym czesto towarzysza ich bliscy, oni tez duzo sie ucza
podczas tych wizyt.

Zgodnie z potrzebami pacjenta

Wizyty u pielegniarki w Poradni Medycyny Paliatywnej sa nielimitowane, udzielane w
zaleznosci od potrzeb pacjenta, najczesciej realizowane przed wizyta lekarska. Jesli pacjent
wymaga wiecej porad pielegniarki niz wizyt w gabinecie lekarskim, moze sie zarejestrowac
tylko do pielegniarki. Zgodnie z wymaganiami NZF na wizyte powinien zgtosi¢ sie pacjent,
ale bywa, ze zglasza sie rodzina, bo pacjent nie jest w stanie przyby¢ osobiscie.

Doktor Agnieszka Toczek-Wasiak podkresla: - Czasem pacjent byt bardzo dobrze
wyedukowany w zakresie obstugi sprzetu medycznego, w ktéry zostat zaopatrzony w trakcie
leczenia onkologicznego, ale sam nie jest juz w stanie wykonywac tych czynnosci, wiec musi
sie tego nauczy¢ opiekun i dobrze bytoby, zeby uczyt sie od profesjonalisty. To wszystko ma
na celu utrzymanie chorego w srodowisku najbardziej przyjaznym dla niego, czyli w domu,
po to, zeby byl jak najdtuzej ze swoimi bliskimi, a oni, zeby wiedzieli, ze robig wszystko, co
dla niego najlepsze.

Poradnia Medycyny Paliatywnej nie tylko dla chorych terminalnie

Poradnia Medycyny Paliatywnej SCO prowadzi réwniez leczenie wspomagajgce pacjentéw
bedacych w trakcie radykalnego leczenia onkologicznego, zmierzajacego do wyzdrowienia.
Podczas tego leczenia pojawiaja sie rozne uciazliwe objawy, np. nudnosci, wymioty,
polineuropatia, dolegliwosci bélowe. - Dzieki temu, Zze pomagamy tym pacjentom w
opanowaniu objawdw uciazliwych, sa oni w stanie dokonczy¢ leczenie onkologiczne i
doprowadzic je do zamierzonego celu, czyli do wyzdrowienia. Tacy pacjenci przychodza
poOzniej do naszej poradni, zeby zredukowa¢ dawki lekéw opioidowych, poniewaz nie
wymagaja juz takiego leczenia, gdyz sa ozdrowiencami - ttumaczy doktor Agnieszka Toczek-
Wasiak.

Jak zauwaza konsultant wojewddzki, medycyna paliatywna jest niestusznie postrzegana
przez pryzmat ostatniego etapu choroby nowotworowej. - To nie jest leczenie przeznaczone
wylacznie dla pacjentow w stanie terminalnym. Leczenie wspomagajace jest trendem
sSwiatowym. Jest udowodnione naukowo, ze pacjenci, ktorzy nie sa dobrze leczeni objawowo
w trakcie leczenia onkologicznego radykalnego, maja mniejsze szanse na jego powodzenie,
poniewaz najczesciej przerywaja terapie ze wzgledu na uciazliwe objawy towarzyszace lub
infekcje. A jesli uda sie wczesnie rozpoznaé problem i szybko temu zaradzi¢, wéwczas nie
przepadaja kolejne cykle chemioterapii, pacjenci koncza leczenie w terminie i maja duzo
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wieksze szanse na sukces tego leczenia - mowi.

W wojewddztwie swietokrzyskim funkcjonuja trzy Poradnie Medycyny Paliatywnej: w
Kielcach, Sandomierzu, Ostrowcu Swietokrzyskim, udzielajace porad lekarsko-
pielegniarskich. Poradnia Medycyny Paliatywnej w SCO udziela ich najwiecej, ponad 2
tysiace rocznie, co jest znaczaca liczba w skali Polski.
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