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3 lutego 2023

SCO zaprasza 4 lutego na Biala sobote w Dniu Walki z
Rakiem

Bezplatna mammografia, cytologia i niskodawkowa tomografia komputerowa ptuc
w ramach programow profilaktyki onkologicznej oraz konsultacje dietetyczne i
poradnictwo antytytoniowe dla dlugoletnich palaczy tytoniu beda dostepne 4 lutego
podczas Bialej soboty w Swiatowym Dniu Walki z Rakiem w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii.

- Warto dac¢ sobie szanse na dtugie zycie i zbadac sie profilaktycznie. Do
najczestszych nowotwordéw, dotykajacych mieszkancow wojewddztwa
Swietokrzyskiego naleza: rak ptuca, rak piersi, rak jelita grubego. Wszystkie one
objete sa programami profilaktycznymi, ktdre umozliwiaja wykrycie choroby we
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wczesnym stadium. Dodatkowo cytologia pozwala na wczesne wykrycie zmian
przednowotworowych, a rak szyjki macicy znajduje sie w pierwszej dziesiatce
najczesciej wystepujacych nowotwordw ztosliwych - przypomina dr n. med.
Leszek Smorag - kierownik Zakladu Profilaktyki Onkologicznej SCO.

Aby skorzystac¢ z badan, konieczna jest wczesniejsza rejestracja telefoniczna:
mammografia - 607 77 88 88, cytologia - 609 99 00 33, niskodawkowa tomografia
komputerowa ptuc - 885 77 99 88.

Podczas Biatej soboty w Swiatowym Dniu Walki z Rakiem, 4.02.2023 w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii odbeda sie:

1. Akcja edukacyjno - profilaktyczna, w godz. 9.00-12.00, hol gtéwny SCO:

 pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, poradnictwo antytytoniowe

» pomiar BMI, konsultacje dietetyczne, nauka samobadania piersi, informacja o
programach profilaktyki onkologicznej

« kwalifikacja do Programu profilaktyki nowotwordéw ptuc.

1. Bezplatne badania profilaktyczne, w godz. 9.00-14.00 (po uprzedniej
rejestracji telefonicznej):

 mammografia - dla kobiet w wieku 50-69 lat, w Programie profilaktyki raka piersi,
badanie nalezy wykonywac co dwa lata, rejestracja: 607 77 88 88

 cytologia konwencjonalna i na podlozu plynnym (dwa badania podczas jednej
wizyty) - dla kobiet w wieku 25-59 lat, badanie nalezy wykonywac co trzy lata,
rejestracja: 609 99 00 33

» niskodawkowa tomografia komputerowa ptuc w Programie profilaktyki raka
pluca - dla os6b w wieku 50-74 lata, dltugotrwale palacych papierosy, rejestracja: 885
77 99 88.

Partnerem akcji jest Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kielcach.
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