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20 listopada 2019

SCO zaprasza do rzucania palenia

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza 21 listopada na akcje edukacyjno-
profilaktyczna , Rzuc¢ palenie -chron siebie, bliskich i sSrodowisko”. W ramach akcji
bezplatne konsultacje, porady i badania - dla palaczy i oséb przebywajacych w
otoczeniu dymu tytoniowego.

21 listopada (czwartek) w godzinach 10.00-13.00 w holu gtéwnym Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii odbedzie sie akcja edukacyjno - profilaktyczna zwigzana z obchodami
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia pn. ,Rzué palenie-chron siebie, bliskich i srodowisko”. W
ramach akcji bedzie mozna skorzystac z bezptatnych konsultacji antytytoniowych
potaczonych z pomiarem tlenku wegla w wydychanym powietrzu, porad dietetycznych wraz
pomiarem tkanki tluszczowej dla oséb chcacych rzucic palenie, a takze z pomiaru ci$nienia
krwi oraz poradnictwa na temat profilaktyki onkologiczne;j.

Partnerami SCO sa: Wojew6dzki Osrodek Medycyny Pracy, Wojew6dzka Stacja Sanitarno-
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Epidemiologiczna, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach oraz Centrum
Dietetyczne “Naturhouse”.

Plan akcji w holu gtéwnym SCO:

Stoiska SCO, WSSE i PSSE - pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu dla 0séb
palacych z poradnictwem antytytoniowym, pomiar cisnienia krwi, edukacja na temat roli
stylu zycia w profilaktyce onkologicznej, poradnictwo dotyczace zdrowego stylu zycia i
zmniejszania ryzyka chorob cywilizacyjnych;

Stoisko Centrum Dietetycznego “Naturhouse” - porady dietetyka z pomiarem tkanki
ttuszczowej dla 0sob rezygnujacych z palenia;

Punkt konsultacyjny SCO - konsultacje dotyczace szczepien dla pacjentéw rozpoczynajacych
leczenie onkologiczne.
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