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SCO zbada profilaktycznie, nauczy, jak zdrowo zy¢ i
udziela¢ pierwszej pomocy

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza w najblizsza sobote, 4 lutego w godzinach 10-13
na Dzien Otwartych Drzwi. Bedzie mozna dowiedziec sie, jak zdrowo zy¢ i odzywiac sie, by
zmniejszy¢ ryzyko zachorowan na nowotwory, a takze skorzystac¢ z porad onkologa,
dietetyka, wykona¢ bezptatnie badania profilaktyczne i nauczy¢ sie udzielania pierwszej
pomocy w przypadku nagtego zatrzymania krazenia. Akcji profilaktycznej towarzyszy¢
bedzie kiermasz zdrowego zywienia.
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SCO, jako co roku, aktywnie wlacza sie w obchody Swiatowego Dnia Walki z Rakiem,
odbywajace sie pod patronatem Polskiej Unii Onkologii. - Serdecznie zapraszam na sobotnie
spotkanie z onkologia. Bedzie mozna nie tylko postuchac¢ ciekawych wyktadow o tym, co
sami mozemy poprawi¢ w swoim zyciu, zeby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory,
czyli jak dba¢ o siebie, jak madrze wybiera¢ zywnos¢, jak radzi¢ sobie ze stresem, ale
rowniez skorzysta¢ z badan profilaktycznych i nauczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy.
Wszyscy, ktérzy maja watpliwosci co do swojego stanu zdrowia, zauwazyli niepokojace
symptomy, maja w rodzinie chorych na nowotwory, beda mogli porozmawia¢ z onkologiem i
uzyskac¢ odpowiedzi na nurtujace ich pytania - méwi profesor Stanistaw Gézdz, dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Dzien Drzwi Otwartych Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii

1. Rozmowy i konsultacje z lekarzami SCO /10.00 - 13.00/ gabinet 57 (hol gtéwny parter)
lekarz onkolog

2. Pobieranie cytologii u kobiet miedzy 25. a 59. rokiem zycia, ktore nie mialy pobierane;
cytologii w ciagu ostatnich 36 miesiecy. (gabinet nr 6) Poradnia Ginekologiczna parter godz.
10.00 - 13.00.

3. Mammografia dla kobiet miedzy 50 a 69 rokiem zycia, ktére nie miaty pobieranej cytologii
w ciaggu ostatnich 24 miesiecy. parter / Punkt Rejestracji Mammografii / godz. 10.00 - 13.00.
4. Cykl wyktadoéw w sali konferencyjnej na II pietrze:

10.00 - 10.20 - ,Jak stuchaé swojego organizmu” specjalista ds. promocji zdrowia Jadwiga
Zapala

10.30 - 10.50 - ,Jak czyta¢ etykiety, aby zdrowo wybierac” dietetyk Joanna Dziurzynska
11.00 - 11.20 - ,Jak skutecznie sie relaksowac¢” mgr Jadwiga Kozminska - Kiniorska
11.30 - 11.50 - ,Jak wybiera¢ zdrowe ttuszcze w diecie” dietetyk Marta Golaszewska

5. Akcja profilaktyczna w holu gtéwnym SCO w godz. 10.00 - 13.00:

- pomiar cisnienia krwi, wskaznika masy ciata BMI, pomiar tkanki ttuszczowej, poradnictwo
dietetyczne oraz nauka samodzielnego badania piersi - stoisko SCO

- pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, poradnictwo antytytoniowe - stoisko
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

- nauka pierwszej pomocy: resuscytacja krazeniowo - oddechowa na fantomach (dorostego i
dziecka), postugiwanie sie defibrylatorem AED - Grupa Ratownictwa PCK - Kielce

- stoisko informacyjne NFZ z zaktadaniem ZIP, EKUZ.

Akcji profilaktycznej towarzyszy¢ bedzie kiermasz zdrowego zywienia (midd, olej Iniany,
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ekologiczne przyprawy, ziota i naturalne herbaty) w holu gtéwnym SCO w godzinach 10.00 -
13.00.
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