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»Senior w plenerze” dla zdrowia ciala i ducha

Konsultacje zdrowotne z lekarzami, bezplatne badania, rozmowy z dietetykiem,
warsztaty i treningi poprawiajace sprawnosc¢ - 700 senioréow z Kielc i powiatu
kieleckiego uczestniczylo dzis w Parku Etnograficznym w Tokarni w wydarzeniu
»Senior w plenerze”, ktore mialo pogtebi¢ wiedze w zakresie profilaktyki zdrowia,
dbania o kondycje fizyczna i zdrowego odzywiania. Z seniorami spotkali sie:
marszalek Renata Janik, radna Sejmiku Malgorzata Krzywda, dyrektor
Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej Elzbieta Korus i jej zastepca Arkadiusz
Slipikowski, dyrektor Departamentu Wdrazania Europejskiego Funduszu
Spolecznego Katarzyna Kubicka, senator Krzysztof Ston.

»Senior w plenerze” to projekt organizowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
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Urzedu Marszatkowskiego Wojewéddztwa Swietokrzyskiego w ramach realizowanego
projektu ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” w ramach Priorytetu 9
Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatania 9.4 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych i
zdrowotnych, programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021-2027 wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

- Spotykamy sie dzi$ ze wspanialymi seniorami, ktérzy sa uczestnikami projektu
strategicznego wojewddztwa sSwietokrzyskiego. Seniorzy sie tu integrujg, mito
spedzaja czas i maja konsultacje ze specjalistami z réznych dziedzin medycyny:
kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji, czy dietetyki - mowita marszatek
Renata Janik. - W taki sposéb chcemy przekazac¢ wiedze seniorom, jak
efektywnie maja dbac¢ o swoje zdrowie z zachowaniem kondycji psychicznej,
fizycznej i dobrego odzywiania.

W zwigzku z tym, ze zdrowie to jeden z najwazniejszych tematéw dotykajacy kazdego, a w
szczegolnosci osoby starsze, podczas wydarzenia uczestnicy korzystali z szeregu dziatan,
stuzacych pogtebieniu wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowia, dbania o kondycje fizyczna i
zdrowego odzywiania mi.n.:

- debata z udzialem lekarzy specjalistow:

* lek. med. Malgorzata Armanska - lekarz specjalista rehabilitacji medyczne;j,

e dr. nauk med. Wojciech Gutkowski - specjalista choréb wewnetrznych i kardiologii,
» Marcin Giemza - psychoterapeuta,

» mgr Olga Chaifska - dietetyk w chorobach wewnetrznych i metabolicznych,

- indywidualne konsultacje zdrowotne z lekarzami specjalistami

- warsztaty zorganizowane w ramach kilku blokéw tematycznych m.in.: nauka
chodzenia i spacery z nordic walking, zdrowy kregostup laskami gimnastycznymi, trening z
hantlami (¢wiczenia sitowe), streching, joga lub pilates

- bezplatne badania np. pomiar cisnienia, pomiar stezenia glukozy we krwi.

Spotkanie uatrakcyjnity wystepy artystyczne, podczas ktérych zaprezentowat sie Klub
Seniora w Samsonowie (gm. Zagnansk) oraz Checinski Uniwersytet Trzeciego Wieku -
Zespot taneczny ,Wiosenne przebudzenie”, Zesp6t Spiewaczy “Makoszanki” Kota Gospodyn
Wiejskich z Makoszyna. Na zakonczenie wystapit zespét , Leszcze”.
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Wydarzenie , ktére bedzie organizowane cyklicznie w ramach projektu , Tworzenie
Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” pehi role edukacyjno-integracyjna. Bogaty
program warsztatow dostarczy wiedzy uczestnikom, jak efektywnie dba¢ o swoje zdrowie
poprzez utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej oraz wtasciwe odzywianie.

wiecej zdje¢ na naszym profilu na facebooku

Galeria zdjec
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