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Senior w plenerze - dzien pelen zdrowia, aktywnosci i
integracji

30 maja 2026 r. w Parku Miejskim im. Stanistawa Staszica, ul. Jana Pawla II, 25-960
Kielce odbylo sie wyjatkowe wydarzenie , Senior w plenerze” zorganizowane przez
Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej Urzedu Marszaltkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w ramach unijnego projektu ,, Tworzenie Lokalnych Systemoéw
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Wsparcia dla Senioréw”. W spotkaniu uczestniczyli seniorzy z 19 gmin powiatu
kieleckiego oraz miasta Kielce, ktorzy wspoélnie spedzili dzien pelen ruchu,
edukacji, profilaktyki zdrowotnej i integracji. Inicjatorem calego wydarzenia jest
Renata Janik - Marszalek Wojewdédztwa Swietokrzyskiego, ktora zawsze z
zaangazowaniem pamieta o seniorach naszego regionu, podejmujac dzialania
shuzace ich integracji, aktywizacji i wsparciu.

Aktywnosc¢ fizyczna na swiezym powietrzu:

Uczestnicy mieli okazje pozna¢ zasady nordic walkingu, ¢wiczy¢ na rowerkach
stacjonarnych oraz bra¢ udziat w zajeciach ruchowych z wykorzystaniem pitek, hantli i kijow
treningowych. Byt to doskonaly sposéb na poprawe sprawnosci fizycznej, troske o zdrowie i
aktywne spedzenie czasu.

Zdrowie i profilaktyka:

Seniorzy mogli skorzysta¢ z porad specjalistow, zmierzy¢ poziom cukru we krwi i ciSnienie
tetnicze, a takze uczestniczy¢ w prelekcjach dotyczacych zdrowia wzroku oraz zapobiegania
chorobom nowotworowym. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie rowniez konsultacje
prowadzone przez ekspertéw ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii i Wojewddzkiego
Osrodka Medycyny Pracy.

Bezpieczenstwo przede wszystkim:

Nad bezpieczenstwem uczestnikdw czuwali policjanci, strazacy oraz ratownicy medyczni,
ktorzy prowadzili rowniez edukacje z zakresu pierwszej pomocy. Dzieki ich wsparciu
seniorzy zdobyli praktyczne umiejetnosci i wiedze przydatna w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia.

Spotkanie byto nie tylko okazja do aktywnego spedzenia czasu i poszerzenia wiedzy, ale
takze do integracji, rozmoéw i nawigzywania nowych znajomosci. Rados¢ uczestnikow,
przyjazna atmosfera i duze zaangazowanie pokazaty, ze aktywnos¢ oraz wspdélne dziatania
nie majq ograniczen wiekowych.

Serdecznie dziekujemy wszystkim seniorom, organizatorom aktywnosci, ekspertom oraz
stuzbom za stworzenie miejsca sprzyjajacego spotkaniom, nauce i aktywnosci. Byt to dzien
peten inspirujacych doswiadczen, pozytywnych emoc;ji i troski o zdrowie.

Zapraszamy do obejrzenia krétkiego filmu z wydarzenia.
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Projekt pn. ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” realizowany jest w
ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027
wspdtfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 9,
Dziatanie 9.4 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.

Gléwnym celem projektu jest wypracowanie systemu koordynacji Swiadczenia ustug
spotecznych i zdrowotnych dla oséb potrzebujacych wsparcia - senioréw (oséb 60+) poprzez
ulatwienie im dostepu do ustug. Catkowita wartos$¢ projektu to ponad 63 min zt, z czego 54
mln z} stanowi dofinansowanie z Unii Europejskie;j.

Galeria zdjec
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