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Senioriada 2017 - Olimpiada dla Seniorow

“Senioriada” to nowa inicjatywa Samorzadu Wojewo6dztwa Swietokrzyskiego oraz
Wojewddzkiego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Kielcach, wychodzaca naprzeciw
sSrodowiskom senioralnym (osobom 60+), ktére chca kontynuowac lub powrdci¢ do
aktywnosci fizycznej. Wydarzenie odbedzie sie w sobote, 23 wrzesnia na obiektach klubu
sportowego “Stella”, ul. Krakowska 374 w Kielcach.

Promocja aktywnosci fizycznej, atrakcyjnego spedzania czasu wolnego oraz zdrowego stylu
zycia, a takze integracja spoteczna to cele przedsiewziecia. Seniorzy beda rywalizowaé¢ w
konkurencjach takich jak: strzelanie z tuku, strzat pitka do bramki, rzuty do tarczy, rzuty
woreczkami do celu, unihokej, rzuty do puszek.

Podczas imprezy przeprowadzane beda pokazy pierwszej pomocy, quiz na temat zdrowego
stylu zycia oraz warsztaty manualne. Dla uczestnikdw organizatorzy przewidzieli
pamigtkowe gadzety, a za zajecie miejsc I-VI w poszczegolnych konkurencjach - statuetki i
dyplomy.
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