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Seniorow spotkania z kultura

Sztuka ma moc dotarcia do najskrytszych zakamarkow naszych wnetrz, odkrywajac
przed nami magiczny swiat. Wystarczy jedno spojrzenie na obraz, aby serce zabilo
szybciej... Tych niezwyklych wrazen mogli dzis doswiadczy¢ seniorzy z gminy
Zagnansk, ktorzy odwiedzili Muzeum Narodowe w Kielcach w ramach wydarzenia
»Dzien seniora - spotkania z kultura”. Z uczestnikami eventu we wnetrzach
dawnego Palacu Biskupow Krakowskich spotkala sie Marszalek Wojewodztwa
Swietokrzyskiego Renata Janik.

Organizatorem wydarzenia byt Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego, ktéry jest liderem projektu , Tworzenie
Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow”. Realizacja przedsiewziecia ruszyta w lutym
tego roku, a dziatania dedykowane seniorom w ramach projektu prowadzone bede do konca
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stycznia 2027 roku. Réznymi formami ustug opiekunczych, zdrowotnych czy
rehabilitacyjnych objetych zostanie prawie trzy i pot tysiaca seniorow.

Dla oséb w starszym wieku, ale wciaz aktywnych fizycznie, w ramach projektu organizowane
beda takze spotkania integracyjne, polaczone z udziatem w réznorodnych wydarzeniach
kulturalnych, Chodzi o to, by poprzez integracje spoteczna i korzystanie z dobr kultury,
poprawi¢ kondycje psychiczna i wlaczy¢ seniorow w zycie danej spotecznosci. Wszystko to
ma zapobiegac wykluczeniu spotecznemu starszych oséb. Spotkania skierowane sa do
starszych mieszkancow powiatu kieleckiego oraz Kielc. W stolicy regionu zaplanowanych
zostato 20 takich wydarzen dla 30-osobowych grup senioréw - po jednym dla mieszkancow
kazdej gminy. Realizacja “Spotkan z kulturg” potrwa do grudnia 2026 roku.

[ to wlasnie dzisiaj (8 listopada), pierwszy raz w ramach tego zadania, do Kielce zjechata
grupa starszych mieszkancéw gminy Zagnansk z powiatu kieleckiego, by uczestniczy¢ w
evencie zatytutowanym ,Dzien seniora - spotkania z kulturg”. Przed Muzeum Narodowym w
Kielcach, dawnym Patacem Biskupoéw Krakowskich, zostali powitani przez marszatek
Renate Janik, zastepce komendanta Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach
- st. bryg. Marcina Machowskiego, a takze dyrektoréw Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej - Elzbiete Korus i jej zastepce - Arkadiusza Slipikowskiego.

Senioréow przywitata marszatek Renata Janik:

- Witam wszystkich bardzo serdecznie w goscinnych progach naszego Muzeum
Narodowego. Jestescie grupa, ktéra bedzie miala zupetnie inne zajecia, niz te dotychczas
realizowane. W ramach naszego projektu do tej pory organizowaliSmy spotkania “Dzien
zdrowia dla seniora”, teraz chcemy Panstwu zaproponowac spotkania z kultura, zeby nasi
seniorzy mogli by¢ radosni, by¢ wsrod ludzi i cieszy¢ sie zyciem. Dlatego bedziemy Panstwa
zapraszac do naszych placowek kultury. Zachecamy do udziatu w zyciu kulturalnym, bo to
poprawia jako$¢ zycia, wplywa na poczucie jego wartosci. Ale tez chcemy potaczyc
przyjemne z pozytecznym, stad obecnosé Pana Komendanta i przygotowane dla Panistwa
upominki w postaci czujek dymu, ktére zakupiliSmy w ramach projektu. Zainstalowane w
Panstwa domach beda dba¢ o wasze bezpieczenstwo - podkreslala marszatek Renata Janik.

Komendant Marcin Machowski zachecal do instalowania detektorow dymu, podkreslajac
ich role w zakresie poprawy bezpieczenstwa.

- To bardzo wazne, zebySmy o siebie dbali. A dzieki czujnikom dymu mamy szybki sygnat, ze

cos niedobrego dzieje sie w naszym domu. To tym bardziej istotne, jesli sie doda, ze w
ubieglym roku mieliSmy w wojewddztwie ponad tysiac pozarow w domach, w ktérych 250
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0s0b odniosto obrazenia - podkreslat.

Program dzisiejszego wydarzenia byt tak bogaty, ze nikt nie mégl narzeka¢ na nude. Wiele
pozytywnych emocji towarzyszyto gosciom podczas zwiedzania wnetrz Patacu Biskupéw
Krakowskich i zgromadzonych w nich dziet sztuki. Réwniez ogladanie obrazéw
zgromadzonych w Galerii Malarstwa Polskiego wywotalo u senioréw wiele wzruszen.
Potwierdzita sie dewiza kieleckiego Muzeum Narodowego, ze ,Sztuka ma moc dotarcia do
najskrytszych zakamarkéw naszych wnetrz, odkrywajac przed nami magiczny Swiat.
Wystarczy jedno spojrzenie na obraz, aby serce zabilo szybciej, a Swiat wokot nas stat sie
tym z obrazu”.

Wizyta w Muzeum Narodowego byta mocnym punktem dzisiejszych senioralnych spotkan z
kultura, ale nie jedynym. Po obiedzie wszyscy ruszyli na zwiedzanie Kielc z przewodnikiem,
a nastepnie zawitali do Patacyku Tadeusza Zielinskiego na warsztaty historyczne potaczone
z popotudniowa kawa.

Wieczor zakonczyta wizyta w Filharmonii Swietokrzyskiej, gdzie seniorzy shuchali polskiej
muzyki filmowej w ramach koncertu symfonicznego inaugurujacego tegoroczne
Swietokrzyskie Dni Muzyki.

Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow - celem projektu jest
stworzenie systemowego modelu pomocy starszym mieszkarncom, zwtaszcza tym najbardziej
potrzebujgcym, w ich codziennym funkcjonowaniu. Projekt ruszyt jako pilotazowy w stolicy
regionu i w gminach powiatu kieleckiego, najwiekszego swietokrzyskiego powiatu. Z badan
wynika bowiem, Ze to wtasnie tam najszybciej nastepuje proces starzenia sie spoteczenstwa.
Te same badania potwierdzity jednoczesnie, Ze dostarczane seniorom ustugi opiekuncze
wciqz sq niewystarczajqce, zarowno jesli chodzi o ich rodzaj, jak i liczbe. Luke te ma
wypetnic - i jednoczesnie stworzyc¢ systemowy model - realizowany wtasnie projekt
pilotazowy. Oferta jest skierowana przede wszystkim do seniorow, ktorzy ze wzgledu na
stan zdrowia pozostajq w domu, nie mogqc samodzielnie korzystac z oferty miejskich czy
gminnych osrodkow czy centréw pomocy spotecznej.

W poszczegdlnych gminach, w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb, w ramach projektu
realizowane sq m.in. ustugi asystenta i opiekuna dla 0séb starszych i niepetnosprawnych,
specjalistyczne ustugi opiekuncze i pielegnacyjne, wspomagajqce proces leczenia 0sob
przewlekle chorych (w tym domowgq fizjoterapie oraz rehabilitacje), a takze specjalistyczna
opieka dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi (w tym psycholog, logopeda, pracownik
socjalny, terapeuta zajeciowy, psychiatra). Seniorzy mogq takze skorzystac z ustugi typu
Jtaxi dla seniora”, czyli bezptatnego transportu dla 0sob z trudnosciami w samodzielnym
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poruszaniu sie komunikacjq publiczng.

Wartos¢ catego projektu to ponad 63,5 miliona zlotych, a dofinansowanie z funduszy
europejskich to kwota prawie 60 milionow 353 tys. ztotych.

Galeria zdjec
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